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RESUMEN DE LOS PRINCIPALES RESULTADOS 

 

1. Entre los resultados de la encuesta realizada en 2005 y la efectuada en 2007-08 

se observa que ha disminuido el consumo de tabaco en todos los grupos de edad 

y sexo, pero especialmente entre los hombres.  

 

2. Aunque el alcohol es la sustancia psicoactiva cuyo consumo está más extendido 

en la  población general, entre 2005 y 2007-08 ha disminuido la proporción de 

bebedores en los últimos 30 días y diarios, así como la proporción de personas 

que se emborrachan y la de bebedores de riesgo.  Sin embargo, ha aumentado la 

proporción de mujeres jóvenes que se emborrachan. 

 

3. Entre 2005 y 2007-08 ha disminuido el consumo de cannabis en todos los 

indicadores de consumo, tras varios años de aumento continuado desde 1999. 

También ha aumentado la edad media de inicio en el consumo de esta droga. 

 

4. Se ha estabilizado el consumo actual de cocaína en polvo, tras el aumento 

continuado observado entre 1999 y 2005. Ha aumentado la edad media de inicio 

en el consumo de esta sustancia y ha disminuido la continuidad en el consumo. 

 

5. El consumo de éxtasis, anfetaminas y alucinógenos está estabilizado o en 

descenso, con cifras bajas.  
 

6. En términos poblacionales el uso de heroína e inhalables volátiles se mantiene 

a niveles bajos. No obstante, desde 1999 se observa una tendencia al aumento 

de la experimentación con estas sustancias. 

 

7. El policonsumo se ratifica como una constante de los consumidores de drogas 

psicoactivas ilegales, especialmente entre los consumidores de cannabis, 

cocaína o heroína. 
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8. La prevalencia de consumo para todas las drogas es mayor para hombres que 

para mujeres; se observa una incorporación progresiva de la mujer a todas las 

conductas de consumo con especial atención a las sustancias de comercio legal 

(tabaco, alcohol). 

 

9. Entre 2003 y 2007-08 ha aumentado el riesgo percibido ante la mayor parte de 

las conductas de consumo de drogas, especialmente ante el consumo de 5 ó 6 

unidades de alcohol el fin de semana o diariamente, y el consumo de cannabis.  

 

10. Entre 2005 y 2007-08 ha disminuido entre tres y seis puntos la disponibilidad 

percibida de las principales drogas ilegales, después de varios años de aumento 

continuado. 

 

11. Los cambios en el consumo, el riesgo y la disponibilidad percibidos son 

coherentes. Por ejemplo, en el caso del cannabis disminuye la disponibilidad 

percibida, aumenta el riesgo percibido y disminuye el consumo. Lo mismo 

sucede con el éxtasis y en cierta forma con la cocaína.  

 

12. En 2007-08 la proporción de personas que piensa que las drogas son un 

problema muy importante en su barrio o pueblo, ha disminuido en la misma 

proporción que aumenta la de aquéllas que lo consideran nada importante. 

 

13. Sigue disminuyendo la visibilidad de las conductas de consumo problemático 

de drogas (jeringas abandonadas, personas inyectándose o fumando en papel de 

aluminio, personas drogadas caídas en el suelo). 

 

14. Las acciones más valoradas por la población para resolver el problema de las 

drogas siguen siendo la educación en las escuelas, el tratamiento voluntario 

de los consumidores y el control policial y aduanero.  

 

15. Entre 2005 y 2007-08 ha disminuido la importancia concedida a medidas como la 

legalización del cannabis y otras drogas, el tratamiento obligatorio de los 

consumidores, la administración médica de metadona a los heroinómanos y los 
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tratamientos con heroína. En cambio, el control policial y aduanero, las 

campañas publicitarias, la educación en las escuelas y el tratamiento 

voluntario han aumentado su valoración. 
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