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Querido escolar

Empiezas un nuevo curso, un nuevo afio lleno de cosas que aprender
y de nuevas oportunidades para desarrollar tu personalidad.
Muchas personas a tu alrededor te ayudan en esta tarea: tus padres,
tus profesores, tus amigos, cada uno aportando todo lo que tiene
para apoyarte en la dificil tarea de crecer y dar lo mejor de ti mismo
para crear un mundo mejor.

Nosotros también queremos aportarte nuestro granito de arena; y
para ello te entregamos este cuaderno que esperamos que te ayude
a reflexionar sobre un problema importante que afecta a muchas
personas en nuestra sociedad: las drogas. En el encontraras frases
que te haran pensar y juegos y actividades que te ayudaran a tomar
decisiones saludables.

Que seas un nifio no significa que tu colaboracién no sea importante;
itodo lo contrario!: eres el futuro de nuestra sociedad y sobre tus
valores y tu conducta se construira el mundo del mafana. Y queremos
que ese mundo sea un mundo libre de drogas, en el que las personas
no estén atadas por ellas ni sufran sus graves consecuencias. Por
eso te pedimos que te sumes a la “Carta de la Juventud por un siglo
XXI libre de drogas, elaborado por la UNESCO con la participacion
de jévenes y ONGs de todo el mundo” firmandola y enviandonos tu
apoyo.

Carmen Moya Garcia

Delegada del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas






Envia tu apoyo

Nosotros los nifios y nifias y jovenes del mundo, solemnemente nos comprometemos:

- a combatir el uso y abuso de drogas;

- a no tomar drogas y servir de ejemplo;

- a disuadir a aquellos que nos rodean del consumo de drogas;

- a recibir y circular toda informacién sobre los efectos dafiinos de las drogas;

- a advertir y proteger a nuestros iguales y a los mas pequefios:

- a unirnos y ayudarnos unos a otros de manera que los demas no abandonen
la esperanza;

- a ser sensibles con los demas, a trabajar para resolver los problemas de los
nifos;

- a desarrollar coraje, sentido de la responsabilidad y personalidad;

- a no rechazar, sino ayudar a las personas que tienen problemas con las drogas;

- a defender nuestros derechos mediante el contacto con las autoridades
competentes;

- a construir un mundo y un futuro mejores y a ser los agentes de ese cambio;
- a concluir un pacto mundial entre los nifios y nifias y los jovenes por un siglo
XXI libre de drogas, una sociedad libre de drogas; j6venes libres de drogas,

colegios y calles libres de drogas...

En consecuencia; nosotros los nifios y nifias y jovenes del mundo hacemos
un llamamiento a los representantes de los paises y gobiernos y a los
legisladores para que tengan en cuenta los principios de esta carta en sus
futuras politicas.

El abajo firmante ratifica la Carta de la Juventud por un siglo XXI libre de drogas,
elaborado por la UNESCO con la participacién de jovenes y ONGs de todo el mundo.

Enviamos tu apoyo mediante email al Plan Nacional sobre Drogas:

cendocupnd@msps.es






DATOS

Datos personales:

Apellidos -

Domicilio - - .

Datos médicos:

Grupo sanguineo __________________ Rh.
Soyalérgicoa ---- -
En caso de necesidad avisara ...

Teléfonos - .
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HORARIO ESCOLAR
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.............................................................................................

Piensa en tu futuro, no en lo que los demds piensen de ti.

(Azahara Falcon Gallardo —- C.P. VIRGEN DE GUADALUPE)
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A veces vemos personas ancianas que han fumado siempre y estdn bien. Es natural, a
los que han muerto no los vemos.

LR
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.............................................................................................

Tus amigos de verdad sabrdn respetar que a veces tengas gustos y opiniones
diferentes a las suyas.

LR






ACTIVIDADES

El arbol de la autoestima:

Hola amigo/a.

A continuacién te mostramos un estupendo y robusto
arbol. Pero no se trata de un arbol normal y corriente, es
un arbol especial, el arbol de la autoestima.
Por este motivo te proponemos un ejercicio facil pero que
requiere de toda tu atencién y reflexion.

Te proponemos que donde ves las raices, escribas
cualidades positivas tuyas (simpatico, honesto, amable,
solidario, generoso, trabajador, etc.). Tienes que escribir
tantas como raices tenga el arbol, una en cada raiz.
Después, en la copa del arbol, tienes que poner cosas
que conseguirias con esas cualidades positivas tuyas

(ejemplo: soy simpatico y gracias a eso me Llevo bien con ; \

mis comparieros).
Recuerda que tienes que poner tantas cosas en la copa f ‘
del arbol como cualidades tuyas hayas puesto en las "/-7' _;' '-'
raices. R e S SPAN
Ah, y no vale repetir, eh... oAt

¢Verdad que tenemos muchas mas cosas positivas de las que creemos?
14



ACTIVIDADES

.............................................................................................
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Anota tres cosas distintas a las que hiciste durante el curso pasado y que
vas a hacer durante éste.







