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Abordaje de  gAbordaje de  géénero nero 

•• Hacer frente al sesgo de gHacer frente al sesgo de géénero nero (Velasco 2002)(Velasco 2002) : error : error 
sistemsistemáático al identificar al vartico al identificar al varóón con toda la n con toda la 
poblacipoblacióón   n   

•• No introducir variable sexo en la selecciNo introducir variable sexo en la seleccióón de muestrasn de muestras
•• No utilizar la categorNo utilizar la categoríía de ga de géénero en el annero en el anáálisis de resultados, no lisis de resultados, no 

detectando diferencias hombres y mujeresdetectando diferencias hombres y mujeres

•• No es hablar, sNo es hablar, sóólo, de  mujeres drogodependienteslo, de  mujeres drogodependientes

•• Supone  :Supone  :
1.1. Tener en cuenta las peculiaridades  y diferencias de Tener en cuenta las peculiaridades  y diferencias de 

cada gcada gééneronero
2.2. Evitar la desigualdad , en el sentido de desventajasEvitar la desigualdad , en el sentido de desventajas



1 1 Atender diferencias entre Atender diferencias entre 
hombres y mujereshombres y mujeres
•• SexoSexo :: aspectos biolaspectos biolóógicos  que  diferencia gicos  que  diferencia 

hombres  y mujereshombres  y mujeres

•• GGééneronero: : el conjunto de atribuciones  sociales, el conjunto de atribuciones  sociales, 
psicolpsicolóógicas, culturales, econgicas, culturales, econóómicas, polmicas, polííticas, ticas, 
jurjuríídicas, etc., asignadas a cada sexo de forma dicas, etc., asignadas a cada sexo de forma 
diferenciada y que cada persona diferenciada y que cada persona internalizainternaliza::

–– Lo social Lo social 
–– Lo psicolLo psicolóógicogico



Estereotipos de gEstereotipos de gééneronero

PRESENCIA Y CRISIS DE LOS PRESENCIA Y CRISIS DE LOS 
ESTEREOTIPOS ESTEREOTIPOS 
TRADICIONALESTRADICIONALES

•• Mujeres: Mujeres: Mundo de las relaciones, Mundo de las relaciones, áámbito mbito 
privado, subordinaciprivado, subordinacióón, la inhibicin, la inhibicióón sexual n sexual 

•• Hombres:Hombres: Mundo de acciMundo de accióón, n, áámbito pmbito púúblico,   blico,   
lugar de  superioridad, potencia sexual  lugar de  superioridad, potencia sexual  



La centralidad de las relaciones La centralidad de las relaciones 
Maternidad /maternizaciMaternidad /maternizacióón n 
•• En estereotipos tradicionales : IdentificaciEn estereotipos tradicionales : Identificacióón mujer como madren mujer como madre
•• MaternizaciMaternizacióón de funciones  :colocarse en posicin de funciones  :colocarse en posicióón de cuidado  al otron de cuidado  al otro
•• Los nuevos modelos de mujer:Los nuevos modelos de mujer:

LA CENTRALIDAD DE LAS RELACIONES  EN SU IDENTIDADLA CENTRALIDAD DE LAS RELACIONES  EN SU IDENTIDAD

En drogodependencias:En drogodependencias:

•• Antes: AtenciAntes: Atencióón al feto y no hacia la mujer como  sujeto n al feto y no hacia la mujer como  sujeto 

•• Maternidad: recae sobre mujeres (castiga diferencialmente a madrMaternidad: recae sobre mujeres (castiga diferencialmente a madres es 
adictas, incide en la adicciadictas, incide en la adiccióón...) n...) 

•• AdicciAdiccióón y vida relacional :absolutamente imbricadas ( origen, n y vida relacional :absolutamente imbricadas ( origen, 
motivacimotivacióón tratamiento, recan tratamiento, recaíídasdas…… ) Gossop 1994, Wechsberg ) Gossop 1994, Wechsberg 
1998,Covintong 20031998,Covintong 2003



La centralidad de las relaciones La centralidad de las relaciones 
Maternidad /maternizaciMaternidad /maternizacióónn

Abordaje en prevenciAbordaje en prevencióón :n :

•• Factores de riesgo   especFactores de riesgo   especííficos : ficos : las relacioneslas relaciones
–– Con consumidores (padres o amigosCon consumidores (padres o amigos……))
–– ProblemProblemááticas (  con las pareja, familiares..)       ticas (  con las pareja, familiares..)       

(Navarro 2000)(Navarro 2000)

•• Lenguajes y metodologLenguajes y metodologíía especa especíífica , relacionalfica , relacional



La centralidad de las relaciones La centralidad de las relaciones 
Maternidad /maternizaciMaternidad /maternizacióónn
•• Asistencia : maternidadAsistencia : maternidad

–– Buscar alternativas a las dificultades de acceso  a los recursosBuscar alternativas a las dificultades de acceso  a los recursos
por maternidad ( guarderpor maternidad ( guarderííasas……))

–– Tener en cuenta  los miedos a pTener en cuenta  los miedos a péérdidas de custodias( rdidas de custodias( 
HedrichHedrich,2000) ,2000) 

–– Abordar consecuencias maternidad y adicciAbordar consecuencias maternidad y adiccióón: mayor n: mayor 
estigmatizaciestigmatizacióón, culpa, negacin, culpa, negacióón de problemas por sentirse n de problemas por sentirse 
mala madremala madre

–– EvitaciEvitacióón  del posible castigo n  del posible castigo ““incoscienteincosciente””de los profecionales de los profecionales 
–– Abordar con ellas la bAbordar con ellas la búúsqueda de maternidad squeda de maternidad ““salvadorasalvadora””

idealizada, analisis de estereotipos idealizada, analisis de estereotipos 
–– Entrenamiento en habilidades de maternaje para mujeres y Entrenamiento en habilidades de maternaje para mujeres y 

hombres  mejoran resultados  ( hombres  mejoran resultados  ( GreenfieldGreenfield 2004, 2004, JansonJanson 2003)2003)



La centralidad de las relaciones La centralidad de las relaciones 
Maternidad /maternizaciMaternidad /maternizacióónn

Asistencia :Centralidad de las Asistencia :Centralidad de las 
relacionesrelaciones

–– Tratamiento basado en el vinculo terapTratamiento basado en el vinculo terapééutico:  asiduo utico:  asiduo 
y  y  éémpatico frente  confrontativo mpatico frente  confrontativo ((GordonGordon 2002, 2002, RobertRobert y y 
NishimotoNishimoto,2006),2006)

–– Abordaje de  sus relaciones  : dependencia emocional  Abordaje de  sus relaciones  : dependencia emocional  
–– No pautar la ruptura de la pareja adicta : proceso de No pautar la ruptura de la pareja adicta : proceso de 

cambiocambio
–– Grupos de mujeres, mejoran resultados de Grupos de mujeres, mejoran resultados de 

tratamiento ( tratamiento ( AshleyAshley 2003)2003)



La sexualidadLa sexualidad

•• EL cuerpo mujer adquiere interEL cuerpo mujer adquiere interéés solo si :s solo si :
–– ligado a la reproducciligado a la reproduccióón, n, 
–– proporciona placer a otros. proporciona placer a otros. 

•• No tiene legitimada una sexualidad desvinculada de la No tiene legitimada una sexualidad desvinculada de la 
reproduccireproduccióón y  se promueve un olvido del propio placer.n y  se promueve un olvido del propio placer.

•• Supuestamente ha sido superado, sigue generando Supuestamente ha sido superado, sigue generando 
dificultades:dificultades:
–– Una sexualidad placentera y respetuosa consigo mismas  Una sexualidad placentera y respetuosa consigo mismas  
–– En   la responsabilizaciEn   la responsabilizacióón del uso del preservativo n del uso del preservativo 
–– HiperadaptarseHiperadaptarse a los requerimientos  y deseo de la pareja a los requerimientos  y deseo de la pareja 



La sexualidadLa sexualidad

•• Abordaje  en prevenciAbordaje  en prevencióónn
–– Factores de riesgo propios:Factores de riesgo propios:

•• Las experiencias de abuso sexualLas experiencias de abuso sexual
•• RelaciRelacióón entre  drogas  y el modelo de cuerpo ideal para ser n entre  drogas  y el modelo de cuerpo ideal para ser 

deseado? :cocadeseado? :cocaíína adelgazantena adelgazante……
•• Droga como facilitadora del encuentro sexualDroga como facilitadora del encuentro sexual

–– Abordaje de las consecuencias diferenciales: doble Abordaje de las consecuencias diferenciales: doble 
vulnerabilidad, el consumo de drogas en mujeres vulnerabilidad, el consumo de drogas en mujeres 
facilita  participar en prfacilita  participar en práácticas sexuales de riesgo  (sin cticas sexuales de riesgo  (sin 
preservativos, con desconocidospreservativos, con desconocidos……))

–– Poblaciones concretas:  mujeres en prostituciPoblaciones concretas:  mujeres en prostitucióón  n  



La sexualidadLa sexualidad

•• Abordaje en asistencia:Abordaje en asistencia:

–– Reconocer y cuestionarla incidencia de los estereotipos para diReconocer y cuestionarla incidencia de los estereotipos para disminuir sminuir 
la vulnerabilidad en salud sexual y lesila vulnerabilidad en salud sexual y lesióón autoestima  (Mujer adicta = n autoestima  (Mujer adicta = 
prostituta)prostituta)

–– Abordar aspectos de la sexualidad lesionados :la instrumentalizAbordar aspectos de la sexualidad lesionados :la instrumentalizaciacióón, n, 
intimidad sin sexo , fidelidad  a los deseos propios sobre los dintimidad sin sexo , fidelidad  a los deseos propios sobre los del varel varóón: n: 
aprender a poner laprender a poner líímites ,disfunciones sexuales, problemas de mites ,disfunciones sexuales, problemas de 
orientaciorientacióón sexualn sexual……situaciones de riesgo de recaida(Covington  2000)situaciones de riesgo de recaida(Covington  2000)

–– Abordaje de la secuelas de la  historia de abuso sexual  en el pAbordaje de la secuelas de la  historia de abuso sexual  en el proceso roceso 
de recuperacide recuperacióón de drogodependencias :formacin de drogodependencias :formacióón especifica n especifica 
((((NajavitsNajavits ,2002) ,2002) 



El espacio privadoEl espacio privado

•• El El áámbito pmbito púúblico para el hombre, el privado blico para el hombre, el privado 
para la mujer  ( no pagado , para la mujer  ( no pagado , ííntimo,  el de los ntimo,  el de los 
que necesitan cuidados)que necesitan cuidados)

•• Compartir espacios, supone compartir riesgosCompartir espacios, supone compartir riesgos

•• El acceso al El acceso al áámbito pmbito púúblico y laboral: grandes blico y laboral: grandes 
tensiones, no ha acabado ( diferente tensiones, no ha acabado ( diferente 
accesibilidad, condiciones, conciliaciaccesibilidad, condiciones, conciliacióónn……))

•• TambiTambiéén entre las drogodependientes conquistan entre las drogodependientes conquista



El espacio privadoEl espacio privado
•• PrevenciPrevencióónn
Factores de riesgo del Factores de riesgo del áámbito laboral  en mujeres  (Navarro 2000 )mbito laboral  en mujeres  (Navarro 2000 )

–– Inquietudes ante el futuro laboralInquietudes ante el futuro laboral
–– AdemAdemáás de s de --su trabajo realiza tareas domsu trabajo realiza tareas doméésticassticas
–– Jornadas de trabajo prolongadasJornadas de trabajo prolongadas
–– Agobio y estrAgobio y estréés en el trabajos en el trabajo
–– Cansancio intenso despuCansancio intenso despuéés del trabajos del trabajo
–– Trabajo a destajo o de alto rendimiento Trabajo a destajo o de alto rendimiento 
–– Mala situaciMala situacióón contractual laboraln contractual laboral
–– LA insatisfacciLA insatisfaccióón en la funcin en la funcióón o el trabajon o el trabajo
–– La insatisfacciLa insatisfaccióón en la funcin en la funcióón o el trabajon o el trabajo

•• Ocio protector: deportes, actividades humanOcio protector: deportes, actividades humaníísticas, la lectura, teatro sticas, la lectura, teatro 
frente  al ocio de  conciertos, fiestas y discotecas o frente  al ocio de  conciertos, fiestas y discotecas o pubspubs



El espacio privadoEl espacio privado

•• AsistenciaAsistencia

–– Proyecto de vida: incluya la inserciProyecto de vida: incluya la insercióón laboral, lucha n laboral, lucha 
contra estereotipos sexistas( propios y de los contra estereotipos sexistas( propios y de los 
profesionales )profesionales )

–– CapacitaciCapacitacióón profesional   menor ( Amaro 1999,n profesional   menor ( Amaro 1999,HserHser
2003)2003)

–– Conquista del espacio pConquista del espacio púúblico no laboral : blico no laboral : 
asociaciones mujeres, vecinos, culturales asociaciones mujeres, vecinos, culturales 

–– Corresponsabilidad  tareas domCorresponsabilidad  tareas doméésticas  con los sticas  con los 
adictos ; adictos ; analisisanalisis de  estereotipos de  estereotipos 



La subordinaciLa subordinacióónn

•• HombresHombres: potencia,   activo ,, independiente, : potencia,   activo ,, independiente, 
autautóónomo , capaz y que  debe   ocultar sus nomo , capaz y que  debe   ocultar sus 
debilidadesdebilidades
MujeresMujeres :la carencia,  de la abnegaci:la carencia,  de la abnegacióón,  de  la  n,  de  la  
dependencia,  de la  entrega  y la  subordinacidependencia,  de la  entrega  y la  subordinacióón n 
La valoraciLa valoracióón desigual  de hombres y mujeres, n desigual  de hombres y mujeres, 
mujeres autoestima baja mujeres autoestima baja 

•• La violencia de gLa violencia de géénero :vnero :víía de acceso  la a de acceso  la 
drogodependencia  o la drogodependencia  drogodependencia  o la drogodependencia  
como factor de  vulnerabilidadcomo factor de  vulnerabilidad



La subordinaciLa subordinacióónn

•• PrevenciPrevencióón n 
–– Deseo de igualarse  a los hombres  con sus comportamientosDeseo de igualarse  a los hombres  con sus comportamientos
–– La valoraciLa valoracióón de lo femenino  y empoderamiento femenino  es n de lo femenino  y empoderamiento femenino  es 

un factor de protecciun factor de proteccióónn

•• Asistencia:Asistencia:
–– Abordar el tratamiento desde las fortalezas de mujer y buscando Abordar el tratamiento desde las fortalezas de mujer y buscando 

su empoderamiento modificando la autoestima baja (su empoderamiento modificando la autoestima baja (CovintongCovintong
2002)2002)

–– Grupos de exclusivamente mujeres o mayoritariamente para que Grupos de exclusivamente mujeres o mayoritariamente para que 
no subordine  la experiencia no subordine  la experiencia 

–– Abordaje de la violencia : modelo de cambio que incluye varias Abordaje de la violencia : modelo de cambio que incluye varias 
conductas (ONU,2005  Brown). Formaciconductas (ONU,2005  Brown). Formacióón especn especíífica fica 

–– ParticipaciParticipacióón  y protagonismo de la mujer n  y protagonismo de la mujer 



2.Enfrentar la desigualdad2.Enfrentar la desigualdad

1.1. Diferente accesibilidadDiferente accesibilidad para hombres y mujerespara hombres y mujeres en el en el 
tratamiento : desventaja   para las mujerestratamiento : desventaja   para las mujeres

Por  aspectos de las propias mujeres:Por  aspectos de las propias mujeres:
–– VergVergüüenza o miedo al rechazo por la doble penalizacienza o miedo al rechazo por la doble penalizacióón: por adictas y por n: por adictas y por 

mujeres  mujeres  
–– Miedo a la pMiedo a la péérdida de custodia de los hijos rdida de custodia de los hijos 
–– Miedo perder  la pareja Miedo perder  la pareja 
–– Compatibilidad con los hijos/asCompatibilidad con los hijos/as

Por  caracterPor  caracteríísticas de  los programassticas de  los programas
–– Programas sin perspectiva de gProgramas sin perspectiva de géénero nero 
–– Dificultades de seguridad mujeres Dificultades de seguridad mujeres 
–– Flexibilidad horariaFlexibilidad horaria
–– Estereotipos de los profesionalesEstereotipos de los profesionales
–– Estilos de atenciEstilos de atencióón y de terapias poco acordes mujeres n y de terapias poco acordes mujeres 



2.Enfrentar la desigualdad2.Enfrentar la desigualdad

–– La no especificidad :disminuye la La no especificidad :disminuye la ““accesibilidadaccesibilidad”” de los  programas de de los  programas de 
prevenciprevencióón n 

2. Diferentes nivel de precariedad y apoyo 2. Diferentes nivel de precariedad y apoyo Compensar : Las mujeres Compensar : Las mujeres 
suelen tener menos apoyos familiares suelen tener menos apoyos familiares ( ( CurtisCurtis--BolesBoles y y JenkinsJenkins--
MonroeMonroe,2000,2000). ). Mayores situaciones  de precariedad y exclusiMayores situaciones  de precariedad y exclusióón : n : 
programas de acercamientoprogramas de acercamiento ( ( OnuOnu 2005)2005)

3.Diferente penalizaci3.Diferente penalizacióón .  n .  Doble para las mujeres. Cuidado en servicios Doble para las mujeres. Cuidado en servicios 
no especno especííficos de drogas donde el rechazo a las ficos de drogas donde el rechazo a las 
drogodependienrtesdrogodependienrtes , puede bloquear una derivaci, puede bloquear una derivacióón ( n ( 
ReedReed,1998),1998)

4. Diferencia en salud mental4. Diferencia en salud mental : Ansiedad, depresi: Ansiedad, depresióón, estrn, estréés s 
postraumpostraumáático,     Cuidado con  la tico,     Cuidado con  la psiquiatrizacipsiquiatrizacióónn Requiere Requiere 
coordinacioncoordinacion recursos ( salud recursos ( salud mnetalmnetal , drogas, pisos acogida...) , drogas, pisos acogida...) 



Propuesta en abordaje de gPropuesta en abordaje de gééneronero

Supone cambios y ajustes:Supone cambios y ajustes:

•• En  En  los profesionaleslos profesionales: conocimientos y actitudes : conocimientos y actitudes 
((HedrichHedrich,2000) ,2000) 

•• Cambios enCambios en los lenguajeslos lenguajes: : inclusivos de las mujeresinclusivos de las mujeres
•• Ajustes en Ajustes en los objetivos: los objetivos: preventivos , y de asistencia preventivos , y de asistencia 

( maternidad, sexualidad, violencia, relaciones ( maternidad, sexualidad, violencia, relaciones 
personales, autoestima)personales, autoestima)

•• Cambios en los Cambios en los mméétodostodos no confrontativo, grupos solo no confrontativo, grupos solo 
de mujeres, flexibilidad,  atencide mujeres, flexibilidad,  atencióón individual suficienten individual suficiente

•• Cambios en los Cambios en los recursosrecursos, casas de acogida, , casas de acogida, guarderiaguarderia, , 
salud mental, coordinacisalud mental, coordinacióón n 

•• Cambios en los Cambios en los contextoscontextos de trabajo , seguros , de trabajo , seguros , 
flexibles( horas, elecciflexibles( horas, eleccióón sexo del profesional), n sexo del profesional), 
accesibles, dignos y respetuososaccesibles, dignos y respetuosos
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