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NGNRireducir variable sexo en la seleccion de muestras

S\ JJ;;E aiZaT |a categoria de genero en el analisis de resultados, no
d.—t 2ctando diferencias hombres y mujeres

: :-blar S0lo, de mujeres drogodependientes
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IESEN0) : aspectos biologicos gue diferencia
momore:ﬂv mUJeres

m—‘f_e _eI conjunto de atribuciones sociales,
{9SICE legicas, culturales, econémicas, polltlcas

= ridicas, etc. aS|gnadas a cada sexo de forma
j JféTenC|ada y gue cada persona internaliza:
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= = ' Mundo de las relaciones, ambito
= -t—pnvado subordinacion, la inhibicion sexual
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3 Mundo de accion, ambito publico,
lugar de superioridad, potenua sexual
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EiNestereotipos tradicionales!: Identificacion mujer como madre
MElennzacl ﬁ de funciones, :colocarse en posicion de cuidado al otro
Lo LEVOS: m odelos de mujer:
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= Maternldad recae sobre mujeres (castiga diferencialmente a madres
adictas, incide en la adiccion...)

®  Adiccion y vida relacional :absolutamente imbricadas ( origen,
motivacion tratamiento, recaidas... ) Gossop 1994, Wechsberg
1998, Covintong 2003
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0 raccoraee nesgo especificos :
- -~G=e ac@nsumldores (padres 0 amigos...)

- __;_j_;_ _,Pmblematlcas( con las pareja, familiares..)
== (Navarro 740]0]0))

—

-

=

¢ | enguajes y metodologia especifica , relacional
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di/Maternizacion

AGISEENCIa: Maternidac

—  Bus c 1 alternatlvas a las dificultades de acceso a los recursos
r)f aternldad(guarderlas )

== —=fg er en cuenta los miedos a perdidas de custodias(
f,' | edrlch 2210/0]0))

= -_:,:" "Abordar consecuencias maternidad y adiccion: mayor
= — estigmatizacion, culpa, negacion de problemas por sentirse
-~~~ malamadre
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Evitacion del posible castigo “incosciente”de los profecionales

Abordar con ellas la busqueda de maternidad “salvadora”
idealizada, analisis de estereotipos

—  Entrenamiento en habilidades de maternaje para mujeres y
hombres mejoran resultados ( Greenfield 2004, Janson 2003)
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= Tiratie ‘f-; |ento basado en el vinculo terapeutico: asiduo

SV empatico frente confrontativo (Gordon 2002, Robert y
_' e j"s'ﬁlmoto 20[0]5))

“AbordaJe de sus relaciones : dependencia emocional

."__;,_’“" ‘No pautar la ruptura de la pareja adicta : proceso de
- cambio

— Grupos de mujeres, mejoran resultados de
tratamiento ( Ashley 2003)
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EIRGUEPO MUjer adquiere Interes solo sl
— llgjzlcleyzp a‘reproduccmn
= r)ror)orr*w placer d Otros.

> No rJJ J<] ‘Ieg|t|mada una sexualidad desvinculada de la
rﬁgﬁﬁ ucuon V' se promueve un olvido del propio placer.
_,; --:Supuestamente ha sido superado, sigue generando
~ dificultades:

— Una sexualidad placentera y respetuosa consigo mismas
: — En la responsabilizacion del uso del preservativo

— Hiperadaptarse a los requerimientos y deseo de la pareja
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SENAOLC J'“ 81 en prevencion

=B CLONES de iésgo propios:
Lsu perlenC|as de abuso sexual

¥ Re -aaon entie drogas y el modelo de cuerpo ideal para ser
_eseado? :cocaina adelgazante...

-
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= Droga como facilitadora del encuentro sexual

. AbordaJe de las consecuencias diferenciales: doble

- vulnerabilidad, el consumo de drogas en mujeres
facilita participar en practicas sexuales de riesgo (sin
preservativos, con desconocidos...)

— Poblaciones concretas: mujeres en prostitucion
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econor“f ry cuestlonarla incidencia de los estereotipos para disminuir
J JJnernm |dad en salud sexual y lesion autoestima (Mujer adicta =

o)

— Ab 50 dar aspectos de la sexualidad' lesionados :la instrumentalizacion,
=Nt dad'sin sexo , fidelidad a los deseos propios sobre los del vardn:
—— preﬁder al poner Iimites ,disfunciones sexuales, problemas de

il
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— _'_, = orlentaCIon sexual...situaciones de riesgo de recalda(Covmgton pA0[0[0)
— AbordaJe de la secuelas de la historia de abuso sexual en el proceso

~ de recuperacion de drogodependencias :formacion especifica
- ((Najavits ,2002)
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RERETbiter publice paralel hombre, el privado
peliaia mujer (no pagado , intimo, el de los
JUENIECESItan cuidados)
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;eik"cir Espacios, supone compartir riesgos
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= s/ Ellacceso al ambito publico y laboral: grandes
~  tensiones, no ha acabado ( diferente
- accesibilidad, condiciones, conciliacion...)

¢ Tambien entre las drogodependientes conquista
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INGUietc des ante el futuro laboral

AUEMasic ,Jé sultrabajo realiza tareas domésticas

JOIIaUaS! Etrabajo prolongadas

AG _JJJJF estres en el trabajo

SCansancio ‘intenso después del trabajo

= Trak __JD a/destajo o de alto rendimiento

-—--"" Malaisituacion contractual laboral

== iA insatisfaccion en la funcion o el trabajo

_— Larmsatlsfaccmn en la funcion o el trabajo

“e Ocio protector: deportes, actividades humanisticas, la lectura, teatro
frente al ocio de conciertos, fiestas y discotecas o pubs
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— Hro\/er o) de vida: incluya la insercion laboral, lucha
con ira estereotipos sexistas( propios y de Ios
PIra ;esaonales)

""—-|- -

-—apaatauon profesional menor ( Amaro 1999,Hser

— Conqwsta del espacio publlco no laboral :
- asociaciones mujeres, vecinos, culturales

— Corresponsabilidad tareas domeésticas con los
adictos ; analisis de estereotipos
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SR So1iglEST POLENCIa,  activor,, |ndepend|ente
AUONOMO), Capaz y gue debe ocultar sus
clagiliczlelas

JVJ L| JQ =5 k2 carencia, de la abnegacion, de Ia
ndenaa de la entrega vy la subordinacién

:__-,;:JE; alorauon desigual de hombres y mujeres,
~  Mujeres autoestima baja

il N

- ® [ 3 violencia de género :via de acceso la
- drogodependencia o la drogodependencia
como factor de vulnerabilidad
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SHOrdinacion

2 Praver on
= DESE0 -|gualarse allos hombres Con| sus comportamientos

— Vel Jorr sion de lo femenino y empoderamiento femenino es
,m fiaC Er -de proteccion

= ._:::r'-_z bordar el tratamiento desde las fortalezas de mujer y buscando

-— - i

= su empoderamiento modificando la autoestima baja (Covintong

e
i

= — Grupos de exclusivamente mujeres o mayoritariamente para que
i no subordine la experiencia

— Abordaje de la violencia : modelo de cambio que incluye varias
conductas (ONU,2005 Brown). Formacion especifica

— Participacion y protagonismo de la mujer
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LDITETENLE accesibilidad pararhombres y mujeres en el
WSAMIENTO. &/ G sventaJa para las mujeres
¥

¢/ s proplas mujeres:
NZ :@ mledo al rechazo por la doble penalizacion: por adictas y por
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—  Mieq cada perdida de custodia de los hijos

—== ‘!Jr a0 rder laipareja

= -_ mpatlbllldad con los hijos/as

== ""‘Pﬁrmaracterlstlcas de los programas
— - Programas sin perspectiva de genero
- — Dificultades de seguridad mujeres
— Flexibilidad horaria
— Estereotipos de los profesionales
— Estilos de atencion y de terapias poco acordes mujeres
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Iz JJ’JJ_’;‘ dejile] delisnnlle d “accesibilidad™ de’los’ programas de
PHEV e}‘ :

~

. Diferarites mive de precariedad y apoyo Compensar : Las mujeres

UElen ter er menos apoyos familiares ( Curtis-Boles y Jenkins-

/Jejg) r@ 2000). Mayores situaciones de precariedad y exclusion :
;Jf‘ gr mas de acercamiento ( Onu 2005)

i —— ..__'.1_

i rente penallzaCIon Doble para las mujeres. Cuidado en servicios
= no especificos de drogas donde el rechazo a las

- drogodependienrtes , puede bloguear una derivacion (

i

- Pegdiig9d)

Y

4. Diferencia en salud mental : Ansiedad, depresion, estres
postraumatico, Cuidado con Ia p5|qUIatr|zaC|on Requiere
coordinacion recursos ( salud mnetal , drogas, pisos acogida...)
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Supone cambl - =F

Efl Ios : conocimientos y actitudes
(rleelf] frj OOO)

SeibIoS En : inclusivos de las mujeres
AJUE stes en preventivos , y de asistencia

= (Gmaternidad, sexualidad, violencia, reIaC|ones
= arsonales; autoestlma)

- Cambios en los no confrontativo, grupos solo
“de mujeres, flexibilidad, atencion individual suficiente

~® Cambios en los , Casas de acogida, guarderia,
salud mental, coordinacion

¢ Cambios en Ios de trabajo , seguros ,
flexibles( horas, eleccion sexo del profesmnal),
accesibles, dlgnos y respetuosos
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