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En los últimos años, ha aumentado considerablemente la 
preocupación por la interrelación entre la salud mental y las 
adicciones, especialmente las debidas al consumo de drogas. Las 
repercusiones del consumo de sustancias en la salud mental de las 
personas, y viceversa, el papel de los trastornos mentales en el uso 
de drogas, constituyen una de las áreas de mayor interés tanto desde 
de la perspectiva sanitaria como social.  

La coexistencia de trastornos por el uso de sustancias (alcohol, 
cocaína, cannabis, etc.) con otras patologías psiquiátricas (depresión, 
psicosis, esquizofrenia, etc.), también denominada patología dual, 
es un importante reto tanto para investigadores básicos como 
clínicos, así como para los gestores sanitarios y sociales que deben 
hacer frente a unos pacientes especialmente complejos desde el 
punto de vista clínico y social. Estos “pacientes duales” son muy 
frecuentadores de los servicios de urgencias, requieren más ingresos 
psiquiátricos, presentan una elevada prevalencia de suicidio, 
tienen un elevado riesgo de infecciones (VIH, virus de la hepatitis 
C) y responden peor al tratamiento convencional. También desde la 
perspectiva social son pacientes con tasas elevadas de desempleo y 
marginalidad, así como de conductas criminales y violentas. 

En este Encuentro, expertos nacionales e internacionales 
presentarán una puesta al día del estado de la cuestión en sus 
distintas áreas. Se revisarán los datos epidemiológicos sobre la 
frecuencia de la asociación de los distintos trastornos mentales 
en consumidores de sustancias. Se presentarán las investigaciones 
más recientes sobre los mecanismos neurobiológicos subyacentes. 
Se comentarán los aspectos clínicos más novedosos, incluyendo los 
instrumentos diagnósticos y de evaluación más adecuados, así como 
el manejo psicofarmacológico y psicológico más efectivo. Asimismo 
se revisarán los diferentes modelos asistenciales propuestos para la 
mejor atención y cuidado de estos pacientes.

Información, matrículas y becas (plazas limitadas)OBJETIVOS

Patrocinio:

Plazos
Solicitud de becas
Del 30 de abril al 25 de mayo
Apertura de matrículas
Desde el 30 de abril hasta completar plazas

Hasta el 15 de junio

Santander
Campus de Las Llamas
Avda. de los Castros, 42
39005 Santander
Tel.: 942 29 87 00
 942 29 87 10
Fax: 942 29 87 27
informacion@sa.uimp.es

Madrid
Isaac Peral, 23
28040 Madrid
Tel.: 91 592 06 31
 91 592 06 33
Fax: 91 592 06 40
 91 543 08 97
alumnos@uimp.es

Horario:
mañanas: 9,00 - 14,00 h
tardes: 16,00 - 18,00 h
 (excepto viernes)

A partir del 18 de junio

Santander
Palacio de la Magdalena
39005 Santander
Tel.: 942 29 88 00
 942 29 88 10
Fax: 942 29 88 20

Horario:
mañanas: 9,30 - 14,00 h
tardes: 16,30 - 19,00 h
 (excepto viernes)

www.uimp.es
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12,15 h Mesa redonda.      
 El diagnóstico y la evaluación clínica de la   
 patología dual

 Diagnóstico de la patología dual 
 Marta Torrens Melich

 Instrumentos de evaluación
 Julio Bobes García
 Catedrático de Psiquiatría 
 Universidad de Oviedo 
 Miembro de la Comisión Clínica  de la DGPNSD

 Perspectivas de futuro
 Francisco González-Saiz
 Psiquiatra 
 Fundación Andaluza para la Atención e Incorporación 

Social (FADAIS), Sevilla

 Moderadora
 Mª Eugenia López Delgado

16,30 h Mesa redonda.      
 Modelos de intervención en salud mental   
 y adicciones

 Una perspectiva histórica
 Carlos Álvarez Vara
 Psiquiatra 
 Responsable de Relaciones Exteriores 
 Agencia Antidroga de la Comunidad de Madrid

 Modelos de intervención en la red asistencial
 Víctor Pedreira Crespo
 Psiquiatra 
 Subdirector General de Salud Mental y   

Drogodependencias 
 Xunta de Galicia

 Modelos de atención integral
 Antonio Bulbena Vilarrasa
 Director del Instituto de Atención Psiquiátrica, Salud 

Mental y Toxicomanía
 Hospital del Mar, Barcelona

 Moderadora
 Covadonga Riesgo Moreno
 Vocal Asesor de la Delegada del Gobierno para el Plan 

Nacional sobre Drogas

18,00 h The impact of substance misuse on psychiatric   
 services
 Michael Farrell
 Profesor de Psiquiatría 
 Institute of Psychiatry, King´s College. Londres

 Presenta
 Marta Torrens Melich

Martes 10

10,00 h Mesa redonda. La perspectiva de los clínicos (1)

 Impulsividad y adicción 
 Miguel Casas Brugué
 Catedrático de Psiquiatría 
 Universidad Autónoma de Barcelona 
 Jefe del Servicio de Psiquiatría  
 Hospital Universitario Vall d´Hebron, Barcelona

 Psicosis y consumo de drogas
 Benedicto Crespo-Facorro
 Psiquiatra 
 Hospital Universitario Marqués de Valdecilla,  

Santander

 Moderadora
 Amparo Sánchez Máñez
 Directora de la Unidad de Sistemas de Información 

y Documentación 
 Delegación del Gobierno para el Plan Nacional 

sobre Drogas

11,30 h Mesa redonda.      
 La perspectiva de los clínicos (2)

 Trastorno bipolar y conductas adictivas 
 Ana González-Pinto
 Psiquiatra 
 Hospital Santiago Apóstol, Vitoria

 Depresión y consumo de drogas
 Luis San Molina
 Psiquiatra 
 Hospital de San Rafael, Barcelona

 Moderadora
 Mª Jesús Cuesta Núñez
 Subdirectora Médica de Salud Mental 
 Hospital Universitario Marqués de Valdecilla,  

Santander

12,30 h Las bases neurobiológicas de la patología dual
 Rafael Maldonado López
 Catedrático de Farmacología 
 Universidad Pompeu Fabra, Barcelona

 Presenta
 Mª Eugenia López Delgado

13,30 h Clausura
 Santiago Rodríguez Gil 
 Carmen Moya García
 Delegada del Gobierno para el Plan Nacional de 

Drogas

ENCUENTRO

Salud mental y Adicciones

 Directora
 Marta Torrens Melich

 Directora de la Línea de Adicciones 
 Instituto de Atención Psiquiátrica y Adicciones 
 Hospital del Mar, Barcelona

 Secretaria
 Mª Eugenia López Delgado

 Jefa de Servicio de Drogodependencias   
 Gobierno de Cantabria

9 y 10 de julio de 2007

Lunes  9

10,30 h Inauguración
 Santiago Rodríguez Gil
 Director General de Salud Pública  

Gobierno de Cantabria
 José Martínez Olmos
 Secretario General de Sanidad
 Ministerio de Sanidad y Consumo
 Rosario Quintana Pantaleón
 Consejera de Sanidad y Servicios Sociales 
 Gobierno de Cantabria

11,00 h Salud mental y consumo de drogas: estado de la   
 situación en Europa
 Linda Montanari
 Observatorio Europeo de la Droga y las Toxicomanías 

Lisboa

 Presenta
 Santiago Rodríguez Gil
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