
1  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

IIIIIIIII   FFFOOORRROOO   DDDEEE   IIINNNVVVEEESSSTTTIIIGGGAAACCCIIIÓÓÓNNN   TTTRRRAAASSSLLLAAACCCIIIOOONNNAAALLL   

EEENNN   DDDRRROOOGGGOOODDDEEEPPPEEENNNDDDEEENNNCCCIIIAAASSS      

DDDEEE   LLLAAA   CCCOOOMMMUUUNNNIIIDDDAAADDD   VVVAAALLLEEENNNCCCIIIAAANNNAAA...   
 

 
 
 
 
 

“Prevención de recaídas:  
Rehabilitación neuropsicológica en la adicción. 
De la Investigación básica a la Neuroimagen” 
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Durante el próximo mes de febrero tendrá lugar en Valencia, por tercer año consecutivo, el 
desarrollo del FORO DE INVESTIGACIÓN TRASLACIONAL EN DROGODEPENDENCIAS muestra 
del interés que la Dirección General de Drogodependencias tiene en mantener una vía de 
encuentro para la transferencia de los conocimientos básicos hacia la práctica clínica diaria, es 
decir, que los hallazgos del laboratorio nos ayuden a mejorar la salud de nuestros enfermos. 
 
El objetivo es crear un foro de debate interactivo sobre los aspectos más actuales y de 
mayor interés en el campo de las adicciones. Durante el presente ejercicio el debate incidirá en 
el análisis de las posibilidades de recuperación en el proceso adictivo, valorando los distintos 
enfoques terapéuticos y momentos evolutivos del proceso: 

A. Dos momentos evolutivos: 
A.1. Uno inicial, que nos de una imagen estática de los cambios neuroanatómicos  

producidos por la dependencia. 
A.2. Uno final, que nos muestre la recuperación de los cambios producidos, tras un 

período de abstinencia. 

B. Estrategias terapéuticas utilizadas para lograr la abstinencia. 

C. Analizar la recuperación obtenida desde: 
C.1. Un punto de vista de la investigación básica 
C.2. Clínico diagnóstico: Neuroimágen / Neuropsicopatología 
C.3. Clínico terapéutico (sobretodo desde el ámbito psicoterapéutico) 

 
 
OBJETIVOS. 
 
Generales 

* Observar los cambios neurobiológicos existentes en un sujeto adicto y las trasformaciones 
que pueden producirse al finalizar el tratamiento y tras un periodo de abstinencia. 

* Evaluar las modificaciones que se han observado con posterioridad a la intervención 
psicoterapéutica, valorando las orientaciones terapéuticas que se han visto más eficaces 
para la prevención de recaídas y la abstinencia prolongada. 

 
Específicos. 

* Investigación básica. Cambios en estructuras neuroanatómicas producidas por la adicción y 
después de un periodo de abstinencia (¿vuelta a la normalidad?) mediante la utilización de 
modelos animales.  

* Neuroimagen. Cambios en estructuras neuroanatómicas producidas por la adicción  y 
después de un periodo de abstinencia (¿vuelta a la normalidad?) en sujetos humanos. 
Después de un tratamiento psicológico ¿se han visto modificaciones en las diferentes 
estructuras cerebrales? 

* Herramientas terapéuticas. 

- Técnicas psicológicas. Herramientas utilizadas con mayor frecuencia en el tratamiento de 
la adicción. Evidencia científica de la efectividad de las mismas (¿Qué tipo de 
tratamiento psicológico es más eficaz en la adicción?).  

- Tratamientos farmacológicos. Fármacos, concretamente psicofármacos, más utilizados y 
los más efectivos en el tratamiento de la adicción.  

 

Con ello se quiere intentar determinar las herramientas terapéuticas psicológicas utilizadas con 
mayor frecuencia en el tratamiento de la adicción y si existe evidencia científica de la 
efectividad de estas herramientas terapéuticas (¿Qué tipo de tratamiento psicológico es más 
eficaz en la adicción?) 
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PROGRAMA (DESARROLLO DEL FORO): 
 
 

Jueves, 18 febrero 2010  
 
 

16’00. Presentación del Foro 

Ilma. Dña. Sofía Tomás Dols 
 
Directora General de Drogodependencias. Agencia Valenciana de Salud. Conselleria de Sanitat. 
Generalitat Valenciana. 

 
16'30 a 17'00.  Presentación del caso clínico a debate. 

Moderador / Discutidor: Dr. Fernando Rodríguez Fonseca 
Unidad de Investigación IMABIS (Instituto Mediterráneo para el Avance de la Biomedicina 
y la Investigación Biosanitaria). Hospital Carlos Haya. Málaga. 
Coordinador de la Red de Trastornos adictivos (RTA). 

 
17’00 a 17’45. Alteraciones neurobiológicas provocadas por la adicción. 

Desde la investigación básica. ROSER NADAL 
Institut de Neurociències. Unitat de Psicobiologia (Facultat de Psicologia) i Unitat de 
Fisiologia Animal (Facultat de Biociències). Universitat Autònoma de Barcelona. 
 

Punto de vista clínico-diagnóstico: ANTONIO VERDEJO 
  (Neuroimagen /Neuropsicológico)  

Departamento de Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológico.  
Universidad de Granada 

 
17'45 a 18'15.  Pausa (Café) 
 
18'15 a  19’30.  Herramientas terapéuticas en la adicción:  

a) Técnicas psicológicas:  

Cognitivo-conductuales: ANTONIO CEPEDA 
Departamento psicología. Universidad de Texas A&M 

Rehabilitación neuropsicológica: GLORIA ROJO 
Terapeuta Ocupacional. Máster en Patología Neurológica. 
Centro de Atención a Drogodependientes (CAD 4). Instituto de adicciones. Madrid Salud. 
Ayuntamiento de Madrid. Profesora Universidad Rey Juan Carlos. 

b) Tratamiento farmacológico: JULIO CORTIJO GIMENO. 
Departamento de Farmacología. Facultad de Medicina y Odontología. Universitat de 
Valencia. Jefe de Unidad de Docencia e Investigación. Consorcio HGUV. 
 

 
19'30 a 20'30.  Debate. 

Con posibles intervenciones específicas de profesionales invitados a una FILA 
PREFERENTE, compuesta por personas relevantes en el ámbito de las adicciones. 

Con la participación de todos los ponentes y asistentes al mismo. 
 

 
 

Viernes, 19 febrero 2010  
 
 

09'00 a  09’45.  Herramientas terapéuticas en la adicción (Cont):  

Otras técnicas (Mindfulness): VICENTE SIMÓN  
Departamento de psicobiologia. Universidad valencia 
Director Grupo Mindfulness España 
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09’45 a 11’00. Evaluación del paciente en ABSTINENCIA. Evidencias científicas de 
la efectividad de los tratamientos psicológicos (y/o farmacológicos). 

La investigación básica. ROSER NADAL 
Institut de Neurociències. Unitat de Psicobiologia (Facultat de Psicologia) i Unitat de 
Fisiologia Animal (Facultat de Biociències). Universitat Autònoma de Barcelona. 
 

Punto de vista clínico-diagnóstico: ANTONIO VERDEJO 
  (Neuroimagen /Neuropsicológico)  

Departamento de Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológico.  
Universidad de Granada 

 
11'00 a 11'30.  Pausa (Café) 
 
11’30 a 13’30.  Debate. 

Debate y discusión razonada (con resultados mostrados) acerca de aquellas 
técnicas que se han visto más efectivas en el mantenimiento de la abstinencia y 
por tanto en la prevención de recaídas, desde un punto de vista integral: 
básico, clínico y neuroimágen.  

Con posibles intervenciones específicas de los profesionales invitados a una 
FILA PREFERNTE (Dra. Consuelo Guerri, Dra. Carmen Puerta, Dr. José Miñarro, 
Dr. Javier Romero Gómez, Dra. Mª Jesús Romero Gómez, Dr. JA Ramos 
Quiroga, Dr. Eduardo López Briz). 

Con la participación de todos los ponentes y asistentes al mismo. 
 
13'30 a 14'30.  Conclusiones.  
 
14’00. CLAUSURA DEL FORO 

Ilma. Dña. Sofía Tomás Dols 

Directora General de Drogodependencias. Agencia Valenciana de salud. Conselleria de sanitat. 
Generalitat Valenciana. 

 
 

Profesionales. 

Dirigido a todos los profesionales que desarrollen su actividad en cualquiera de los campos 
afines al tema de debate (profesionales en conductas adictivas, psicólogos, neurólogos, etc.) 

 
 

Matricula. 

Gratuita. Plazas limitadas. 

La inscripción deberá realizarse a través de la instancia propia del Plan De Formación de la 
Dirección General de Drogodependencias. 

La selección se realizará por riguroso orden de solicitud. 
 
 
Acreditación. 

 
Se ha solicitado la acreditación de la Comisión de 
Formación Continuada de la Comunidad Valenciana 
así como el Reconocimiento de Oficialidad de la 
Escuela Valenciana de Estudios para la Salud. 
 
 

 
Solicitudes. 
Se dirigirán a la Dirección General de Drogodependencias vía Fax (96 386 71 88) o mail 
(formación_dgd@gva.es). 


