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Durante el préximo mes de febrero tendra lugar en Valencia, por tercer afio consecutivo, el
desarrollo del FORO DE INVESTIGACION TRASLACIONAL EN DROGODEPENDENCIAS muestra
del interés que la Direccion General de Drogodependencias tiene en mantener una via de
encuentro para la transferencia de los conocimientos bésicos hacia la practica clinica diaria, es
decir, que los hallazgos del laboratorio nos ayuden a mejorar la salud de nuestros enfermos.

El objetivo es crear un foro de debate interactivo sobre los aspectos mas actuales y de
mayor interés en el campo de las adicciones. Durante el presente ejercicio el debate incidira en
el andlisis de las posibilidades de recuperacion en el proceso adictivo, valorando los distintos
enfoques terapéuticos y momentos evolutivos del proceso:

A. Dos momentos evolutivos:
A.1. Uno inicial, que nos de una imagen estatica de los cambios neuroanatémicos
producidos por la dependencia.
A.2. Uno final, que nos muestre la recuperacion de los cambios producidos, tras un
periodo de abstinencia.

B. Estrategias terapéuticas utilizadas para lograr la abstinencia.

C. Analizar la recuperacion obtenida desde:
C.1. Un punto de vista de la investigacion basica
C.2. Clinico diagndstico: Neuroimégen / Neuropsicopatologia
C.3. Clinico terapéutico (sobretodo desde el &ambito psicoterapéutico)

OBJETIVOS.

Generales

* Observar los cambios neurobioldgicos existentes en un sujeto adicto y las trasformaciones
que pueden producirse al finalizar el tratamiento y tras un periodo de abstinencia.

* Evaluar las modificaciones que se han observado con posterioridad a la intervencion
psicoterapéutica, valorando las orientaciones terapéuticas que se han visto mas eficaces
para la prevencion de recaidas y la abstinencia prolongada.

Especificos.

* Investigacion basica. Cambios en estructuras neuroanatémicas producidas por la adiccion y
después de un periodo de abstinencia (¢vuelta a la normalidad?) mediante la utilizacién de
modelos animales.

* Neuroimagen. Cambios en estructuras neuroanatémicas producidas por la adiccién y
después de un periodo de abstinencia (¢vuelta a la normalidad?) en sujetos humanos.
Después de un tratamiento psicolégico ;se han visto modificaciones en las diferentes
estructuras cerebrales?

* Herramientas terapéuticas.

- Técnicas psicolégicas. Herramientas utilizadas con mayor frecuencia en el tratamiento de
la adiccion. Evidencia cientifica de la efectividad de las mismas (¢Qué tipo de
tratamiento psicoldgico es mas eficaz en la adiccion?).

- Tratamientos farmacoldgicos. Farmacos, concretamente psicofarmacos, mas utilizados y
los mas efectivos en el tratamiento de la adiccion.

Con ello se quiere intentar determinar las herramientas terapéuticas psicolégicas utilizadas con
mayor frecuencia en el tratamiento de la adiccién y si existe evidencia cientifica de la
efectividad de estas herramientas terapéuticas (;Qué tipo de tratamiento psicolégico es mas
eficaz en la adiccion?)




PROGRAMA (DESARROLLO DEL FORO):

Jueves, 18 febrero 2010

16'00. Presentacion del Foro
llma. Dfia. Sofia Tomés Dols

Directora General de Drogodependencias. Agencia Valenciana de Salud. Conselleria de Sanitat.
Generalitat Valenciana.

16'30 a 17'00. Presentacion del caso clinico a debate.

Moderador / Discutidor: Dr. Fernando Rodriguez Fonseca
Unidad de Investigacién IMABIS (Instituto Mediterraneo para el Avance de la Biomedicina
y la Investigacién Biosanitaria). Hospital Carlos Haya. Malaga.
Coordinador de la Red de Trastornos adictivos (RTA).

17'00 a 17'45. Alteraciones neurobioldgicas provocadas por la adiccion.
Desde la investigacion basica. ROSER NADAL

Institut de Neurociéncies. Unitat de Psicobiologia (Facultat de Psicologia) i Unitat de
Fisiologia Animal (Facultat de Biociéncies). Universitat Autonoma de Barcelona.

Punto de vista clinico-diagnéstico: ANTONIO VERDEJO
(Neuroimagen /Neuropsicolégico)
Departamento de Personalidad, Evaluacién y Tratamiento Psicolégico.
Universidad de Granada

17'45 a 18'15. Pausa (Café)

18'15 a 19'30. Herramientas terapéuticas en la adiccién:
a) Técnicas psicoldgicas:
Cognitivo-conductuales: ANTONIO CEPEDA

Departamento psicologia. Universidad de Texas A&M

Rehabilitacion neuropsicolégica: GLORIA ROJO
Terapeuta Ocupacional. Master en Patologia Neuroldgica.
Centro de Atencién a Drogodependientes (CAD 4). Instituto de adicciones. Madrid Salud.
Ayuntamiento de Madrid. Profesora Universidad Rey Juan Carlos.

b) Tratamiento farmacol6gico: JULIO CORTIJO GIMENO.

Departamento de Farmacologia. Facultad de Medicina y Odontologia. Universitat de
Valencia. Jefe de Unidad de Docencia e Investigacién. Consorcio HGUV.

19'30 a 20'30. Debate.

Con posibles intervenciones especificas de profesionales invitados a una FILA
PREFERENTE, compuesta por personas relevantes en el ambito de las adicciones.

Con la participacién de todos los ponentes y asistentes al mismo.

Viernes, 19 febrero 2010

09'00 a 09'45. Herramientas terapéuticas en la adiccion (Cont):

Otras técnicas (Mindfulness): VICENTE SIMON
Departamento de psicobiologia. Universidad valencia
Director Grupo Mindfulness Espafia

09’45 a 11'00. Evaluacion del paciente en ABSTINENCIA. Evidencias cientificas de
la efectividad de los tratamientos psicolégicos (y/o farmacolégicos).

La investigacion basica. ROSER NADAL
Institut de Neurociéncies. Unitat de Psicobiologia (Facultat de Psicologia) i Unitat de
Fisiologia Animal (Facultat de Biociéncies). Universitat Autdbnoma de Barcelona.

Punto de vista clinico-diagnostico: ANTONIO VERDEJO
(Neuroimagen /Neuropsicolégico)
Departamento de Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicolégico.
Universidad de Granada

11'00 a 11'30. Pausa (Café)

11’30 a 13'30. Debate.

Debate y discusion razonada (con resultados mostrados) acerca de aquellas
técnicas que se han visto mas efectivas en el mantenimiento de la abstinencia y
por tanto en la prevencion de recaidas, desde un punto de vista integral:
basico, clinico y neuroiméagen.

Con posibles intervenciones especificas de los profesionales invitados a una
FILA PREFERNTE (Dra. Consuelo Guerri, Dra. Carmen Puerta, Dr. José Mifiarro,
Dr. Javier Romero G6mez, Dra. M2 JeslGs Romero Gomez, Dr. JA Ramos
Quiroga, Dr. Eduardo Lépez Briz).

Con la participacion de todos los ponentes y asistentes al mismo.
13'30 a 14'30. Conclusiones.

14’'00. CLAUSURA DEL FORO
llma. Dfia. Sofia Tomas Dols

Directora General de Drogodependencias. Agencia Valenciana de salud. Conselleria de sanitat.
Generalitat Valenciana.

Profesionales.

Dirigido a todos los profesionales que desarrollen su actividad en cualquiera de los campos
afines al tema de debate (profesionales en conductas adictivas, psicélogos, neurélogos, etc.)

Matricula.
Gratuita. Plazas limitadas.

La inscripcién debera realizarse a través de la instancia propia del Plan De Formacién de la
Direccion General de Drogodependencias.

La seleccidn se realizara por riguroso orden de solicitud.

Acreditacion.

Se ha solicitado la acreditacion de la Comision de C
b bk Formacién Continuada de la Comunidad Valenciana "

asi como el Reconocimiento de Oficialidad de la I EVES
[ srena e ) Escuela Valenciana de Estudios para la Salud.

Solicitudes.
Se dirigiran a la Direccién General de Drogodependencias via Fax (96 386 71 88) o mail

(formacién_dgd@gva.es).




