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CUESTIONES A DEBATIR 
 
 

1. Existen diferencias en los patrones de consumo entre 
hombres y mujeres: prevalencias, edad de inicio, conductas 
de riesgo, conductas de abuso, consecuencias? 

 
2. ¿Hay suficientes estudios cualitativos y cuantitativos  para 

conocer la realidad del consumo de drogas desde una 
perspectiva de género? 

 
3. ¿qué tendría que mejorarse en los sistemas de información 

para conocer mejor este fenómeno? 
 

4. Se analizan los datos desde la categoría de género, es decir, 
teniendo en cuneta los condicionantes de género? 

 
 
 



Conclusiones del grupo “epidemiología” 
 

 

1. Existe información suficiente para decir que los patrones de consumo según 

edad, sexo y sustancia consumida son diferentes. Pero no existe la información 

necesaria para realizar un análisis de género del consumo. 

 

2. Es necesario establecer un grupo de personas expertas que desarrollen el 

significado de “enfoque de género en el consumo de drogas”, y elaboren unas 

recomendaciones para su aplicación. En concreto, se plantea la necesidad de 

revisar cómo incluirlo en los sistemas de información de drogas (si sería 

necesario incluir nuevas variables y cuales serían, y si los sistemas de 

información existentes se pueden analizar de otra y cual sería). También se 

considera importante conocer y comparar lo que se está haciendo en los 

sistemas de información de las CCAA, y en las encuestas tanto en España 

como en otros países o en organizaciones internacionales. 

 

3. Tanto la información cuantitativa y como la cualitativa son necesarias y 

complementarias para el diseño e implementación de las estrategias 

preventivas y asistenciales. La cuantitativa aporta información sobre la 

magnitud del tema y su distribución y la cualitativa explica por qué suceden.  

 

4. Es necesario promover más y mejor conocimiento sobre cómo influye la 

educación, la clase social, la etnia y la edad en los patrones de género en el 

consumo de drogas, tanto en series temporales para ver tendencias, como en 

análisis transversales. 

 

5. Se necesita conocer mejor cómo afectan a las mujeres y a los hombres las 

diferentes sustancias que se consumen (por los aspectos biológicos 

diferenciales) y qué repercusiones sobre su salud mental tienen en función del 

género (sentimientos de culpa, etc.) 

 



6. Es importante que los resultados de las investigaciones sobre género y 

drogas lleguen a quien toma decisiones sobre la prevención y la atención a las 

personas con drogodependencias, y que se tengan en cuenta para la formación 

del personal sanitario en la formación continuada. 

 

7. Se debería difundir la información sobre salud, drogas y género a la 

población general para que comprendan mejor las motivaciones para el 

consumo y las dificultades para el tratamiento de las dependencias en mujeres 

y hombres. 
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