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INTRODUCCION

El abuso y la dependencia del tabaco, el alcohol y las drogas no institucionalizadas
constituye un grave problema social y de salud publica que afecta a la mayoria de
los paises desarrollados, reduciendo las expectativas y la calidad de vida de un gran
numero de personas. Por este motivo, la prevencion de los problemas derivados del
consumo de drogas y el tratamiento e incorporacion social de las personas afectadas
son objetivos prioritarios del trabajo que llevan a cabo diferentes administraciones y
numerosas organizaciones sociales y profesionales.

Gracias a los avances de la investigacion cientifica sobre el tema —sobre todo durante
las dos Ultimas décadas—, hoy sabemos que el abuso y la dependencia de las drogas no
son consecuencia de una causa unica, sino el resultado de la exposicion a un conjunto
de factores de riesgo, de naturaleza individual, psicosocial y ambiental, que contribuyen
a modular la probabilidad de que una persona en concreto desarrolle 0 no, un problema
relacionado con el consumo de drogas. Ademas, sabemos que también intervienen
una serie de factores de proteccién que tienen la capacidad de contrarrestar —cuando
menos, parcialmente- el efecto de los primeros. Algunos de los principales factores de
riesgo y de proteccion para el abuso y la dependencia de las drogas tienen que ver con
la dindmica social y familiar, como: vivir en un entorno social muy permisivo o favorable
al uso de drogas, tener unos padres con pocas habilidades para gestionar su funcién
educativa, o tener relacion con personas que toman drogas.

La mayor parte de las investigaciones sobre factores de riesgo y proteccion para el
abuso de drogas se han desarrollado en los Estados Unidos. No obstante, es probable
que muchos de los resultados de estos estudios sean aplicables también a la poblacion
espafiola. Asi, estudios realizados en nuestro ambito por la asociaciéon PDS, Promocién
y Desarrollo Social, constatan la importancia que tienen, también entre nosotros, algunas
variables familiares que la literatura cientifica internacional asocia con el desarrollo del
consumo de drogas en la adolescencia.

Uno de estos estudios analizd la relacion entre el tabaquismo en los padres y el consumo
de tabaco en los hijos, en una muestra de 706 estudiantes de 14 a 18 afios. Los resultados
son indicativos de la influencia de las conductas de consumo de los padres sobre las de
los hijos. Asi, la proporcidn de jévenes fumadores era del 24,5% entre aquellos que no
tenian ningun progenitor fumador (ni el padre ni la madre). En cambio, era del 32,8%
cuando uno de ellos (el padre o la madre) fumaba, y llegaba al 40,9% cuando ambos
(padre y madre) eran fumadores. La figura 1 muestra estos resultados.
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RELACION ENTRE EL CONSUMO DE TABACO DE LOS PADRES Y EL CONSUMO EN LOS HIJOS

32,8%

24,5%

ADOLESCENTES
FUMADORES
Fuente: PDS (1998)
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Otro trabajo —efectuado sobre 282 escolares— analizo la relacion entre el hecho de referir
conductas de abuso del alcohol, y el grado de acuerdo o desacuerdo con la afirmacion
siguiente: “Si un dia me emborrachara y mis padres lo descubrieran, les pareceria muy
mal”. Las conductas estudiadas fueron: 1. Haberse emborrachado alguna vez en la vida,
2. Haberlo hecho en los ultimos 12 meses, y 3. Haber tomado cinco 0 mas consumiciones
alcohdlicas seguidas en los ultimos 12 meses. El objetivo era corroborar los resultados
de trabajos anteriores que habian encontrado relaciones entre la existencia de normas
familiares sobre el consumo de drogas y su utilizacion entre los adolescentes. De acuerdo
con la prediccién, los adolescentes que percibian actitudes familiares contrarias al abuso
del alcohol reportaron menos casos de embriaguez (a lo largo de la vida y durante los
12 meses previos al estudio), asi como una menor proporcion de episodios de consumo
abusivo de alcohol. La figura 2 muestra los datos relativos a la experiencia de embriaguez
alguna vez en la vida.
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En la misma linea, otro estudio, realizado también por nuestro equipo —esta vez sobre
una muestra de 204 escolares de la misma edad que los anteriores—, evidencid la relacion
entre las normas familiares acerca del uso de derivados del cannabis y dos medidas de
consumo: 1. Haber fumado porros alguna vez en la vida y, 2. Fumar porros al menos una
vez a la semana. La figura 3 muestra los resultados de la segunda de estas variables.
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S| FUMARA PORROS Y MIS PADRES LO DESCOBRIERAN, LES PARECERIA MUY MAL
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Fuente: PDS (2000)

CADA SEMANA

Desacuerdo

En los ultimos afios, el incremento de los conocimientos cientificos sobre el papel de los
factores familiares en la génesis y evolucidn del consumo de drogas en los adolescentes
ha permitido desarrollar programas preventivos orientados a la modificacion de los
factores de riesgo y proteccion de naturaleza familiar. En esta linea, la asociacion PDS,
Promocion y Desarrollo Social elabord el programa PROTEGO de entrenamiento familiar
en habilidades educativas para prevenir las drogodependencias, destinado al trabajo
con padres de adolescentes en situacidn de riesgo, que vio la luz en 2001 y para lo que
contd con el apoyo del Departamento de Bienestar Social de la Generalidad de Catalunia.
Mas adelante, respondiendo al interés que despert6 dicho programa en el sector de la
prevencion de nuestro pais, se llevo a cabo una edicién castellana del mismo contando
con el apoyo de la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas. También
se ha publicado una versién para Latinoamérica, con diferencias respecto a la edicion
espafiola, y ha sido traducido al rumano en el marco de las actuaciones de la Agencia
Nacional Antidroga de Rumania.

PROTEGO es un programa relativamente largo e intensivo, que se aplica en grupos
pequefios de padres y madres que provienen de familias caracterizadas por la presencia
acumulativa de factores de riesgo. Es, pues, un programa de prevencion selectiva, cuya
poblacién destinataria presenta carencias importantes con relacion a su capacidad para
mantener unos niveles adecuados de comunicacién familiar, supervisar la conducta de
los hijos o0 poner limites a su conducta.

Sin embargo, cuando se trata de dirigirse a la poblacion general, los programas deben
ajustarse a otras caracteristicas, ya que, ni sus necesidades, ni un uso eficiente y
equitativo de los recursos disponibles justifican intervenciones de la misma intensidad
que las destinadas a colectivos de riesgo. Por ello, partiendo de la experiencia adquirida
en el disefio y aplicacién de otros programas de prevencion familiar, y al objeto de
responder a la necesidad de disponer en nuestro pais de programas de prevencion
familiar universal (dirigidos a la poblacion general) disefiados con criterios de calidad
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—que integren el conocimiento cientifico actual sobre factores de riesgo y proteccion y
combinen el suministro de informacion con la practica de habilidades educativas—, la
asociacion PDS desarroll6 el programa MONEO, contando para ello con el apoyo del
Departamento de Bienestar y Familia de la Generalidad de Catalufia.

El programa MONEO se basa en los mismos principios teoéricos y metodoldgicos que
PROTEGO y se configura como una intervencion breve, que en su version original
consta de tres sesiones, en las que se aporta informacion sobre drogas y sobre pautas
educativas y se realizan ejercicios practicos en situaciones simuladas. MONEO permite
trabajar con grupos relativamente grandes de participantes, aportandoles orientaciones
para construir un entorno familiar protector para sus hijos. El contacto con la poblacion
destinataria (padres y madres de preadolescentes en general) puede hacerse tanto a
través de asociaciones de madres y padres de alumnos, como de otras organizaciones
relacionadas con la educacion o el ocio de los jovenes.

Mas tarde, en 2004, la Consejeria de Familia e Igualdad de Oportunidades de la Junta de
Castillay Ledn y la asociacion PDS, Promocion y Desarrollo Social firmaron un convenio
de colaboracion para ampliar y adaptar MONEO a las necesidades de esa Comunidad.
Tal adaptacion comport6é que, manteniendo invariables sus elementos sustanciales, y
al margen de su traduccién al castellano, se ampliara el componente informativo del
programa (sobre drogas y sobre pautas educativas) y se remodelara y fortaleciera el
componte de préactica de habilidades, pasando de un formato de tres sesiones a uno de
cuatro sesiones. La presente edicion del programa, que con el apoyo de la Delegacion
del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas se pone a disposicion de los equipos
de prevencion interesados de las diferentes comunidades autdnomas, se basa en
dicha adaptacion, si bien incorpora algunos cambios respecto a la misma y a la edicion
original.

Asi, alaluz de la experiencia acumulada con el uso de MONEO en Catalufia y en Castilla
y Ledn, donde se viene utilizando desde hace algunos afios con notable aceptacion, se
han reducido en la primera sesion los contenidos informativos relativos al alcohol y al
tabaco (que muchos padres ya conocen) y se han ampliado los referidos al cannabis y
las drogas recreativas. Asimismo, se han actualizado los datos relativos a la prevalencia
de consumo y la edad de inicio del mismo para las diferentes substancias. También se ha
enfatizado el componente practico del programa, elaborado e incorporado al mismo un
material audiovisual de apoyo (DVD), de uso recomendable para ilustrar determinadas
estrategias educativas, fijar la atencion de los padres sobre los elementos clave de las
sesiones Y facilitar la realizacién de ejercicios de practica de habilidades educativas
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FICHA TECNICA
Y ORIENTACIONES PARA LA APLICACION

Finalidad

Modificar los factores de riesgo y de proteccidn del entorno familiar para prevenir el abuso
de drogas en los preadolescentes, mediante el incremento de la informacién sobre las
drogas por parte de los padres, la mejora de sus habilidades educativas y la clarificacion
de la posicion de la familia con relacién al consumo de drogas.

Estrategia de intervencion

Mejora de la informacion y desarrollo de competencias (habilidades educativas).

Contexto de aplicacién

Familiar (padres y madres).

Tipo de programa en funcién del riesgo de la poblacién diana

Universal.

Grupo destinatario

Padres y madres con hijos preadolescentes de 9 a 13 afios (poblacion general).

Modelo tedrico

Modelo ecologico social para el abuso de drogas.

Duracién del programa y niimero de sesiones

Cuatro semanas (cuatro sesiones).

Marco de aplicacion

Programas comunitarios de prevencién de drogodependencias, escuelas de padres y
otros programas del &mbito de los servicios sociales, la salud y la educacién.

PROGRAMA DE PREVENCION FAMILIAR DEL CONSUMO DE DROGAS
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Vias de captacion y derivacion de los participantes

Diferentes recursos y programas del ambito de la educacion, la cultura, el deporte, etc.,
como centros de ensefianza, asociaciones de padres y madres de alumnos, entidades
culturales o deportivas, etc.

Materiales

B Manual con informacion sobre el origen y las caracteristicas del programa,
orientaciones para la aplicacion de las actividades, contenidos de trabajo de las
sesiones, cuestionario de valoracién para los padres y modelo de ficha de registro
de la asistencia a las sesiones.

M Transparencias de apoyo para la presentacion de la informacién del programa. Su
empleo es recomendable, pero no imprescindible. Las diapositivas para imprimir
0 proyectar las transparencias se facilitan gratuitamente a través de la asociacion
PDS, Promocién y Desarrollo Social. Pueden solicitarse a la direccion de correo
electrénico: moneo@pdsweb.org.

B DVD “Escenas Moneo”. Puede utilizarse para ilustrar determinadas estrategias
educativas, fijar la atencion de los padres sobre los elementos clave de las sesiones
y facilitar la realizacion de ejercicios de practica de habilidades educativas. Su
uso puede resultar util para la aplicacion del programa, pero no es imprescindible.
Presenta tres situaciones de relacion entre padres e hijos, con orientaciones
educativas para cada una de ellas. Se localiza en la contraportada interior del
manual.

Funciones y perfil profesional del monitor

M Funciones: Presentar la informacién a los padres, dar la palabra a los padres,
moderar las discusiones grupales, clarificar dudas relacionadas con los temas
tratados, estimular la participacion y guiar la realizacion de los ejercicios de practica
simulada.

m  Perfil profesional: Formacion y experiencia practica en el ambito de la psicologia
(preferiblemente) y conocimientos especificos sobre las drogodependencias y su
prevencién. También pueden desarrollar esta funcion otros profesionales, como
educadores sociales, trabajadores sociales, pedagogos, etc., que dispongan de
conocimientos sobre prevencion de drogodependencias y estén familiarizados con
las técnicas de trabajo con grupos, motivacion y role-playing.
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Numero de participantes en los grupos de aplicacion

De 20 a 30. Grupos muy pequefios pueden dificultar la realizacion de los ejercicios de
practica simulada —o limitar su utilidad-, y comportan un aumento del coste relativo de
la aplicacion. Los grupos demasiados grandes también pueden dificultar la realizacion o
limitar la utilidad de los ejercicios de practica simulada: los participantes pueden sentirse
cohibidos y ser menos espontaneos y naturales en las representaciones. Ademas, se
reducen las oportunidades de intervencion de los padres y se hace mas dificil la gestion
eficaz del tiempo.

Otros aspectos metodolégicos

B Participacion del padre y de la madre. Es conveniente que ambos padres
participen en el programa, aunque ello no siempre es posible. En todo caso, si
participan el padre y la madre, es importante que ambos asistan a las cuatro
sesiones, sin establecer turnos de participacion entre ellos.

B Inscripcion formal previa. Independientemente de los mecanismos de publicidad
del programa y de la via de captacion de participantes que se utilice, se recomienda
establecer un sistema formal de inscripcion de los padres.

B Creacion de un clima de trabajo adecuado. Es importante propiciar un clima
de trabajo formal, pero a la vez, distendido, que favorezca la expresion de dudas,
dificultades o inquietudes —tanto en relacion a las drogas como a la educacion de
los hijos—, asi como la participacion activa en los ejercicios de representacion de
roles (practica simulada).

M Servicio de canguro. Establecer sistemas de incentivos en los programas
educativos y preventivos puede contribuir a alcanzar tasas mas altas de inscripcion
y de retencion. En este sentido, poner a disposicion de los padres un servicio de
canguro (preferiblemente gratuito) que se haga cargo de los hijos pequefios durante
las sesiones puede facilitar la participacion de ambos miembros de la pareja o, en
el caso de familias monoparentales, del progenitor en cuestion. Obviamente, se
trata de una opci6én adecuada y no de un requisito.

Actividades que desarrolla

Suministro de informacion, clarificacion de dudas, discusiones en grupo y ejercicios de
practica de habilidades educativas (role-playing) en situaciones simuladas.

10
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Objetivos generales del programa

B Aumentar la cantidad y la calidad de la informacion de los padres sobre las
drogas.

B Proporcionar a los padres estrategias educativas para prevenir el abuso de drogas
en los hijos.

B Mejorar las habilidades de los padres para hacer frente a situaciones educativas
conflictivas.

Contenido de las sesiones

El curriculum del programa se desarrolla a lo largo de 4 sesiones de 2 horas de duracion,
con una frecuencia de aplicacion preferiblemente semanal. La tabla siguiente presenta
los contenidos de cada sesion:

Sesion Titulo Contenido

1 Informacién sobre drogas | Presentacion del programa

Conceptos basicos sobre drogas

Informacién sobre alcohol, tabaco, cannabis y otras drogas
Epidemiologia basica del consumo de drogas entre los
jévenes

Factores de riesgo y proteccion para el consumo de drogas
2 Comunicacion familiar Funciones educativas de la familia

Comunicacion entre padres e hijos

Habilidades comunicativas

Desarrollo de una relacion positiva entre padres e hijos
Ejercicios de préactica simulada

3 Normas y limites Sentido y necesidad de las normas y limites de conducta
Establecimiento de normas y limites familiares
Supervision de la conducta de los hijos

Actuacién ante el incumplimiento de las normas
Identificacion, manejo y control de la ira.

Refuerzo del cumplimiento de las normas

Ejercicios de préactica simulada

4 Posicién familiar Importancia de las normas familiares sobre uso de tabaco,
sobre drogas alcohol y otras drogas
Momentos y actitudes para hablar con los hijos sobre las
drogas

Ejercicios de practica simulada
Aplicacion del cuestionario de valoracion del programa

11
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Contenido de los materiales de apoyo

Diapositivas
Sesion Nimero Contenido
12 |01-04 Conceptos basicos sobre drogas
05-10 Informacién sobre alcohol, tabaco, cannabis, cocainay drogas
de sintesis
1-12 Epidemiologia basica del consumo de drogas entre los
jévenes
13-18 Factores de riesgo y proteccion para el consumo de drogas
28 01 Tiempo de hablar
02 Estimular la comunicacién
03-04 Habitos comunicativos
05 Relacion positiva entre padres e hijos
¥ |01 Establecer normas
02-03 Supervisar la conducta
04 Pautas para sancionar
05 Autocontrol de la ira
43 101 Hablar sobre drogas
02-09 Dudas y temores
DVD
Sesion Numero Contenido
22 | ;Me estas escuchando? | ; Qué podemos hacer para favorecer y estimular
la comunicacion con los hijos?
Habitos comunicativos
3% | Los deberes ¢,Como establecer normas y limites a los hijos?
¢,Cémo supervisar la conducta de los hijos?
¢,Como sancionar de manera razonable y efectiva?
42 Una pregunta de “esas” | ¢ Cuando hay que hablar de drogas con los hijos?
;,Como y qué debo explicarles?
.Y si me pregunta sobre mi propio consumo?

Evaluacion

Con el fin de valorar la satisfaccion de los padres con su participacion en el programa
se ha elaborado un breve cuestionario, que se incluye como anexo en este manual.

12
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Estructura de las sesiones

La aplicacion de las sesiones del programa sigue el siguiente esquema:

B Bienvenida a los participantes y presentacion de la sesion (objetivos y
metodologia).

B Primera sesién: Desarrollo de los contenidos informativos por parte del monitor
(preferiblemente con la ayuda de transparencias), e intervenciones de los padres
en diferentes momentos (preguntas, discusiones en grupo, turnos de palabra).

B Segunda, tercera y cuarta sesion: Desarrollo de los contenidos informativos por
parte del monitor, seguido de la realizacion de ejercicios de practica simulada
(ejercicios de role-playing), para lo que se cuenta con la posibilidad de apoyarse
en las situaciones y propuestas para el debate planteadas en el DVD.

B Cierre de la sesion.

A partir de la segunda sesion, la exposicion a cargo del monitor se complementa con un
trabajo basado en la practica simulada. En dichos ejercicios, los padres deben llevarala
practica de manera simulada los contenidos expuestos en la primera parte de la sesion.
Ademas, al final de la ultima sesién, los participantes deben rellenar un cuestionario de
valoracion del programa.

La informacién para aplicar las sesiones se presenta en dos secciones diferenciadas. La
primera, informa sobre el equipamiento necesario para aplicar la sesién, los fundamentos
tedricos que la justifican y los objetivos especificos que se persiguen. La segunda, informa
de manera detallada acerca de los contenidos que hay que explicar a los padres y de
los procedimientos necesarios para llevar a cabo los ejercicios de caracter practico. En
ambas secciones los apartados van precedidos de unos iconos que facilitan una rapida
identificacion.

También se informa acerca del tiempo previsto para la aplicacion de los diferentes
apartados de cada sesion, por medio de unas cifras que indican los minutos que
previsiblemente deberan haber transcurrido desde el inicio de la sesion hasta llegar al
punto donde aparecen.

13
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Significado de los iconos identificativos de los apartados de las
sesiones

Equipamiento necesario

Fundamentos de la sesion / Informacién para el monitor

Objetivos especificos de la sesién

Instrucciones para dar la bienvenida a los participantes

Contenido informativo que debe explicarse a los padres

Presentacion de una lista o tabla de contenidos informativos

HENENES

Ejercicio de discusion en grupo

B NE

.
[J

Ejercicio de préactica simulada

Aplicacién de cuestionario

Instrucciones para el cierre de la sesion

14
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Orientaciones para la conduccion de actividades grupales de discusion
y de ensayo de conducta

Como la mayoria de los programas de prevencion, MONEO basa su efectividad en la
utilizacién de métodos didacticos interactivos en los que la participacion activa de los
asistentes resulta fundamental. Dado que el programa se desarrolla en un contexto grupal,
el monitor debe poner especial cuidado en conducir adecuadamente el trabajo del grupo,
siendo importante para ello disponer de experiencia y entrenamiento adecuados.

Los ejercicios del programa se basan en el uso de la discusion dirigida (para facilitar
la comprension de los contenidos expuestos por el monitor) y de la practica simulada,
mediante el ensayo de conducta o role-playing (para facilitar a los asistentes la mejora
o la incorporacion de habilidades educativas a su repertorio conductual).

La discusion dirigida es una técnica grupal de aplicacién sencilla que permite el
intercambio de ideas, creencias o informacion. Su caracteristica fundamental —que la
diferencia de una conversacion o debate corriente- es que este intercambio se produce
bajo la supervision y control de una persona que conduce Y facilita la discusion.

No es facil llevar a cabo una discusion dirigida en grupos muy numerosos. Cuando el
numero de asistentes es elevado (por encima de 15-20 personas), pueden organizarse
grupos menores para que discutan por separado el tema o situacidn objeto de debate
y después se retinan para intercambiar informacion.

Aunque la finalidad de la técnica es favorecer la expresion libre y espontanea por parte
de los participantes, es preciso que al principio de las sesiones se establezcan algunas
normas generales de funcionamiento que favorezcan el proceso y que la diferencien de
una conversacion o charla comdn:

B Intentar no apartarse del tema principal de la discusion.

B Llevar a cabo el intercambio de ideas con cierto orden logico, aunque sin olvidar
que el curso de la discusion debe dejarse a la espontaneidad del grupo.

B Respetar las opiniones y creencias de los demas participantes, intentando
desarrollar un clima democratico en que todos los miembros del grupo participen
de la discusion.

Es preciso tener en cuenta que la discusion no es una improvisacion, de modo que el
monitor debe llevar un pequefio guidn o plan establecido para ir centrandola en cada
momento en los aspectos mas relevantes de los temas tratados o de las situaciones
trabajadas.

En ocasiones, los participantes pueden tener dificultad para comenzar la discusién. En

15
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es0s casos el monitor puede formular preguntas sobre algun aspecto del tema tratado
o de la situacion presentada. Otro recurso para estimular la participacion inicial es el
de la “respuesta anticipada”, que consiste en que el monitor anticipe algunas posibles
respuestas a las preguntas formuladas, facilitando que los miembros del grupo acepten
0 rechacen las sugerencias, e iniciando de esta forma el debate.

Una vez iniciada la discusidn, el monitor se limitara a guiar, centrar el temay sefialar los
aspectos mas relevantes. Si por alguna razon el tema se desvia de manera importante
de los objetivos fijados, debe intentar reconducir el debate, ya sea haciendo una sintesis
de lo que se ha comentado hasta el momento, 0 mediante alguna pregunta que situe de
nuevo al grupo en los objetivos de la discusion.

Antes de finalizar el debate, es preciso hacer una sintesis de los puntos mas importantes
surgidos a lo largo del mismo y elaborar algunas conclusiones, teniendo en cuenta los
objetivos planteados.

Las funciones mas destacadas del monitor en la discusion dirigida son:
M Estimular la participacion de todos los miembros del grupo.

B Intentar que los participantes se alejen lo menos posible del objetivo de la discusidn,
sin perder por ello la espontaneidad.

B Mantener en todo momento un clima de cordialidad y aceptacion, evitando los
enfrentamientos o cualquier forma de agresividad.

W Sugerir, informar, guiar y estimular la discusién.

El ensayo de conducta o role-playing es una técnica de practica simulada que consiste
en que dos 0 mas personas representan una situacion de la vida real, actuando de
acuerdo con un papel que les ha sido asignado. La finalidad es conseguir que el
sujeto practique y ensaye las conductas o habilidades presentadas en las sesiones,
generalmente a través de técnicas de modelado y/o de discusion, hasta lograr un nivel
de ejecucion adecuado. Cabe distinguir dos fases:

Fase de preparacion:

La primera tarea consiste en escoger las habilidades objeto de entrenamiento. Conviene
que los participantes aporten datos para describir y enriquecer la escena de manera
que la situacion se parezca lo mas posible a la realidad. En funcion de la escena a
representar, puede ser Util preparar el escenario, pero en la mayoria de casos bastara
con la descripcidn verbal de la situacion para que pueda ser imaginado por todos los
participantes (actores y observadores). Ademas, conviene conceder a los actores unos
minutos de preparacion antes de la representacion.
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Fase de desarrollo:

Los actores llevan a cabo el desarrollo de la escena con la mayor naturalidad posible.
Debe comenzarse con situaciones simples y escogiendo a aquéllos que haran de actores
entre los mas habilidosos y seguros.

Una vez iniciada la representacidn conviene no detenerla hasta que el monitor estime
que hay informacién suficiente para discutir la situacién. Una representacion escénica
normal puede tener una duracién de unos 5 minutos.

Tras la representacion, se procede al comentario y discusion de la misma. Primero se
ofrece a los intérpretes la oportunidad de comentar su ejecucion. Posteriormente, el
resto del grupo expone sus impresiones, hace sugerencias o discute algun aspecto del
desempefio por parte de los actores.

Mientras tanto, el monitor dirige la discusion y aporta comentarios de caracter técnico
con la finalidad de explicar, justificar y corregir las conductas representadas.

En ocasiones, sera necesario repetir la escenificacion incorporando las criticas,
correcciones y sugerencias que hayan surgido durante la discusién. Finalmente, se
extraen conclusiones y se planifica la practica entre sesiones o en situacion real.

Ademas, hay algunos aspectos que mejoran la eficacia de esta técnica:

m  Centrarel ensayo en un objetivo concreto, controlable y facil de abarcar, atendiendo
a situaciones que sean relevantes para los participantes y/o sean focos de problemas
actuales o que pueden suceder en un futuro cercano.

® Dar protagonismo a los actores, de manera que no se limiten a representar un
papel, sino que también colaboren describiendo la situacion y los personajes.

B Ordenar de menor a mayor dificultad las situaciones y las conductas que debe
exhibir el sujeto.

B Repetir los ensayos, dentro de lo razonable, hasta que los sujetos dominen la
conducta.

W Utilizar diferentes contextos, situaciones e interlocutores para favorecer la
generalizacion de las nuevas habilidades.

Dado que a veces cuesta que las personas acepten participar en actividades de role-
playing puede ser util que en las primeras sesiones el monitor seleccione las situaciones
con los asistentes y forme parte de ellas. También se puede facilitar la participacion
inicial proporcionando papeles faciles o de extra durante los ensayos que realizan otras
personas, 0 ensayando las conductas por parejas 0 en pequefios grupos, antes de la
representacion delante de todo el grupo.
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Asimismo, el DVD que se incluye en este manual ofrece modelos de conducta para
complementar y facilitar la realizacion de los ejercicios de ensayo de conducta. En algunas
ocasiones, puede ser una alternativa al desarrollo de role-playing si los participantes se
mostraran demasiado inhibidos para realizar este tipo de ejercicios.

Dudas que pueden surgir en la aplicacion del programa

1. ¢ Cual debe ser la actitud del monitor durante las sesiones?

MONEO es un programa informativo, al tiempo que orientado al aprendizaje de
habilidades. No es, sin embargo, un programa orientado a la toma de conciencia o al
intercambio de vivencias como fuentes de conocimiento o elementos impulsores de
cambios. En consecuencia, la actitud del monitor durante las sesiones tiene que ser
esencialmente directiva, sin renunciar por ello a la empatia y la amabilidad.

2. ;Como tiene que transmitirse la informacion a los padres? ¢ Es preciso que el
monitor la memorice antes de las sesiones?

No. Y, de hecho, hacerlo podria ser contraproducente. Obviamente, el monitor tiene que
estar familiarizado con el programa y con sus contenidos antes de iniciar su aplicacion.
También conviene que revise y prepare cada sesion antes de aplicarla, pero tiene que
transmitir la informacidn con sus propias palabras, sin caer en la rigidez o la artificialidad.
En definitiva, tiene que explicar los contenidos informativos (preferiblemente con la ayuda
de transparencias), pero no, recitarlos. Ademas, en ocasiones, puede tener que hacer
uso de sus conocimientos (que se suponen mas amplios que los contenidos en este
manual) para responder de manera adecuada a preguntas o comentarios de los padres.

3. A la hora de gestionar el tiempo previsto para las actividades... ;Hay que ser
muy estrictos, o podemos ser flexibles?

El tiempo propuesto para desarrollar las actividades de cada sesion es orientativo y se
basa en fundamentos racionales y en la experiencia adquirida en la aplicacion del mismo
y de otras actividades parecidas. Esta informacion no tiene que utilizarse, sin embargo,
para ajustarse estrictamente a los tiempos previstos, sino para servir de ayuda en la
gestion del tiempo y evitar desviaciones importantes.

4. ; Como estimular la participacion de los asistentes?

Si los padres participan de manera activa en las actividades que propone el programa,
sera mas probable que se alcancen los objetivos y que mejoren sus habilidades para
prevenir el consumo y el abuso de drogas en sus hijos y para hacer frente a situaciones
educativas conflictivas. Los métodos siguientes pueden favorecer la participacion:
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B Explicar el sentido de las actividades que se proponen. En lo que concierne a los
ejercicios de la segunda, tercera y cuarta sesion: mejorar la ejecucion de ciertas
habilidades educativas, por medio de su practica en situaciones simuladas y
protegidas (en ellas, hacerlo mal, no tiene consecuencias negativas, pero ayuda a
hacerlo mejor en situaciones reales).

B Razonar la importancia de participar de manera activa en las actividades, y los
inconvenientes de no hacerlo.

B Agradecer verbalmente la participacidn en los ejercicios.
5. {Como evitar sorpresas indeseables?
B Antes de iniciar el programa

m  Tratar de determinar las fechas y el horario mas idéneo para cada aplicacion
del programa. Puede ser Util hacer un sondeo previo y/o dejarse asesorar por
las personas implicadas en la captacion de los participantes.

m  Comprobar que la sala donde se aplicara el programa reuna condiciones
adecuadas (amplitud, temperatura, ruido, etc.) y disponga de los elementos
necesarios: proyector de transparencias, pantalla o pared clara, pizarra,
rotuladores, equipo de DVD vy televisor, sillas movibles, etc.

m  Familiarizarse bien con los materiales del programa.
B Antes de aplicar cada sesion
m  Revisar con detalle y profundidad los contenidos de la sesién.

m Llegar con antelacion suficiente para preparar la sala (disposicién de los
elementos, climatizacion, etc.), comprobar el equipo (proyector, televisor, DVD,
rotuladores, etc.) y poder resolver cualquier eventualidad antes de iniciar la
sesion.

19



/)”(ne’o

CONTENIDO DE
LAS SESIONES

PROGRAMA DE PREVENCION FAMILIAR DEL CONSUMO DE DROGAS
20



PRIMERA SESION neo
INFORMACION SOBRE DROGAS

Equipo necesario
»  Unejemplar del programa para el monitor.

Proyector de transparencias (opcional, pero recomendable).
Pantalla de proyeccién (o una pared donde poder proyectar las transparencias).
Transparencias de la sesion (de la 1.1 ala 1.18).

v v Vv Vv

Pizarra y tiza o rotuladores (recomendable, pero prescindible).

Fundamentos de la sesion

El hecho de que los padres dispongan de informacion adecuada sobre las drogas en
general, y sobre las caracteristicas de las sustancias mas consumidas (efectos, riesgos
principales, extension de su consumo, efc.) es un requisito para poder hablar del tema con
los hijos, sin perder credibilidad, y convertirse asi en uno de sus referentes informativos.
Al mismo tiempo, conocer qué factores aumentan o reducen la probabilidad de que los
hijos consuman drogas (factores de riesgo y proteccion) permite que los padres tomen
conciencia de la posibilidad de modificar, por medio de su accion educativa, la exposicion
de los hijos a estos factores.

Objetivos especificos
@ Mejorar los conocimientos de los padres sobre las drogas en general.

@ Conocer las caracteristicas, los efectos y los riesgos especificos de las drogas con
las que entran en contacto antes los adolescentes.

@ Conocer el alcance y caracteristicas del consumo de drogas en los adolescentes.
@ Comprender los conceptos de factores de riesgo y factores de proteccion.
@ Conocerlos principales factores de riesgo y de proteccion para el consumo de drogas.
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DESARROLLO DE LA SESION

Bienvenida y presentacion del programa y de la sesion

Saludar a los participantes a medida que van llegando. Al mismo tiempo, pedirles el
nombre y anotarlo en el registro de asistencia. A la hora prevista, iniciar la sesion dando
la bienvenida a los asistentes y haciendo una breve presentacion personal del monitor (es
suficiente con decir el nombre y hacer un rapido repaso a su experiencia profesional).

Comentar que estas sesiones configuran un programa para facilitar a los padres y madres
con hijos preadolescentes, elementos que les ayuden a evitar que sus hijos tengan
problemas con las drogas. Estos elementos consisten en informacion y en ejercicios
relacionados con situaciones educativas (ejercicios de practica simulada).

Explicar que en esta sesion se aportara informacion sobre las drogas y sobre los factores
que hacen mas probable que los hijos las consuman (factores de riesgo y proteccion), en
tanto que en las restantes, se hablara de pautas educativas familiares que contribuyen
a evitar los factores de riesgo en los hijos, y a propiciar o fortalecer los factores de
proteccion.

Anadir que, en esta primera sesion, la metodologia consistira basicamente en la aportacion
de informacién por parte del monitor, si bien, los padres podran intervenir en diferentes
momentos. A diferencia de ésta sesion, en las restantes se combinara la exposicion
de contenidos con la realizacion de ejercicios. En ellos, los padres deberan resolver
diferentes situaciones educativas a la luz de la informacion recibida previamente.

¢ A qué nos referimos cuando hablamos de drogas?

Mostrar las transparencias de esta seccidn (opcional) e ir comentando los conceptos de
droga, dependencia, tolerancia fisioldgica y riesgo asociado al consumo de drogas. Para
ello, tomar como referencia los contenidos que se indican a continuacion:

Droga. transparencia 1.1 Las drogas son un grupo muy diverso de sustancias que
comparten una serie de caracteristicas basicas:

1. Actuan sobre el sistema nervioso central (el cerebro).
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2. Provocan cambios en el comportamiento, el estado de animo o la manera de percibir
la realidad, por medio de la accion que ejercen sobre el cerebro.

3. Su consumo persistente puede generar dependencia.

Se consumen de muchas formas (fumando, bebiendo, inyectandolas, etc.). Todas ellas
sirven para hacer llegar la substancia a la sangre, y a través de ella al cerebro, para
producir sus efectos.

Desde este punto de vista, los juegos de azar, la television o los videojuegos, no se
consideran drogas, pese a que su utilizacion abusiva también puede conllevar problemas
(aislamiento, inactividad, incumplimiento de obligaciones, etc.).

Dependencia. Transparencia 1.2 El consumo repetido de una droga puede desencadenar
un proceso en el que la persona experimenta un fuerte impulso a repetir su consumo, aun
cuando ello implique riesgos, problemas o dificultades importantes. Entonces, se dice
que tiene dependencia de aquella droga. Esto provoca cambios en su comportamiento
y en la relacion con los demas; consumir la droga se hace cada vez mas prioritario
y se van abandonando cosas que antes eran importantes: amigos, familia, estudios,
aficiones, etc.

Todas las drogas pueden generar dependencia, si bien la intensidad con la que se
manifiesta y la probabilidad de que eso ocurra varia de una sustancia a otra. Si atendemos
solo a las caracteristicas de la sustancia, la heroina y el tabaco tienen un potencial muy
alto de generar dependencia, siendo mucho méas bajo, por ejemplo, el del cannabis.

Pero las caracteristicas bioquimicas de las drogas no son el Unico factor implicado en
el desarrollo de la dependencia. También intervienen la frecuencia y la intensidad del
consumo, la via de administracion, la motivacién para tomarla (hay mas riesgo si se toma
para ayudar a superar dificultades, como la timidez o la falta de habilidades sociales),
ademas de otros aspectos (madurez de la persona, predisposicion genética, etc.).

En el caso de algunas drogas, las personas enganchadas pueden experimentar una
serie de molestias (nauseas, sudores, temblores, ansiedad, etc.), que aparecen al cabo
de unas horas de no consumir la substancia. Tales molestias crecen en intensidad con el
paso del tiempo, y desaparecen inmediatamente tras consumir de nuevo la substancia.
Esto se conoce con el nombre de ‘sindrome de abstinencia’. Esta situacion induce
fuertemente a repetir el consumo para evitar el malestar.

Tolerancia. Transparencia 1.3 El consumo repetido de una droga puede conducir a
una situacion en la que se hace necesario tomar cantidades crecientes de ésta para
experimentar los mismos efectos que antes se conseguian con cantidades mas pequefias.
Es como si el organismo se hubiera acostumbrado a la substancia y ya no hiciera efecto.
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Este fendmeno se denomina ‘tolerancia’, y se explica por la adaptacion del organismo
a la presencia habitual de la droga en la sangre y en el cerebro.

A menudo, los consumidores lo interpretan como un signo de fortaleza fisica; creen
que ‘aguantan mucho’. Sin embargo, no es sino el reflejo de una forma de consumo
perjudicial, que provoca una falsa sensacion de seguridad e incrementa los riesgos (de
dependencia y de otro tipo) debido al aumento del consumo que comporta.

Riesgos. Transparencia 1.4 Ademas de la dependencia, tomar drogas comporta otros
riesgos y puede dar lugar a problemas muy diversos y no menos importantes: accidentes,
enfermedades (cancer, bronquitis, etc.), infecciones (bajo sus efectos es mas facil obviar
la adopcidn de medidas para evitar el contagio de enfermedades de transmisidn sexual),
reacciones agudas (coma etilico, crisis de angustia, etc.).

En general, consumir drogas de forma habitual comporta mayor riesgo que hacerlo de
forma ocasional. No obstante, determinados problemas pueden ser resultado de un
consumo ocasional o, incluso, experimental. Asi, el incremento del riesgo de accidente
por conducir bajo los efectos del alcohol tiene relacién con el mero hecho del consumo,
y no con su periodicidad.

Algunos riesgos se incrementan mucho al consumir dos 0 mas drogas al mismo tiempo.
Asi, por ejemplo, consumir a la vez alcohol y cannabis (porros) puede provocar una
bajada de tensidn y dar lugar a un desmayo o una caida.

@ 20 minutos
&)

¢ Qué es necesario saber sobre las drogas mas consumidas?

Explicar que es bueno que los padres conozcan las caracteristicas, los efectos y los
riesgos de las drogas mas consumidas. Eso les sera Util para hablar con los hijos
sobre el tema, contrarrestar mensajes erroneos y establecer normas familiares sobre
el consumo de drogas.

¢ Qué deben saber los padres sobre el tabaco?

Descripcion. Mostrar la Transparencia 1.5 y comentar que hoy todo el mundo sabe que
fumar es perjudicial. Pero, muchas personas, ven el tabaco no como una droga, sino
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simplemente como algo que no es saludable; como el humo de los coches, por ejemplo.
Sin embargo, la nicotina genera una dependencia muy intensa, que incluye un sindrome
de abstinencia con ansiedad, irritabilidad, dolor de cabeza, insomnio, etc.

Componentes. Ademas de nicotina, el tabaco contiene alquitran, monoxido de carbono
y gases irritantes. Ademas, los fabricantes suelen afiadirle otros productos para modificar
su sabor 0 aumentar su potencial adictivo.

La nicotina es una substancia muy adictiva y un toxico muy potente, que aumenta la
tension arterial y la frecuencia cardiaca, reduce la sensacién de hambre y ayuda a
modular el nivel de alerta y atencion segun las necesidades del momento. Asi, pese a
ser una substancia estimulante, también relaja si conviene; por eso hay personas que
fuman mas cuando estan tranquilas y otras que fuman méas cuando estan tensas.

El alquitran es el principal responsable de la capacidad del tabaco para provocar cancer.
No obstante, el humo del tabaco contiene muchas otras substancias cancerigenas,
menos conocidas por la poblacion.

El mondxido de carbono es, junto a otros factores, responsable de la disminucion de
la resistencia al ejercicio fisico que experimentan los fumadores habituales. Ademas,
provoca alteraciones en los vasos sanguineos.

Los gases irritantes, como su nombre indica, explican el picor de ojos y garganta que
provoca el humo del tabaco, debido a la accion que ejercen sobre las mucosas.

Riesgos. El consumo de tabaco es la principal causa evitable de mortalidad en Espania.
Elnimero de muertes anuales que provoca en Espafia (alrededor de 40.000) es decenas
de veces superior a las debidas a causas de gran impacto social, y consideradas también
evitables, como los accidentes de trafico o el sida.

Ademas de aumentar el riesgo de sufrir un cancer de pulmén, el tabaco esta implicado
en el desarrollo de muchas otras enfermedades, como bronquitis cronica, infarto de
miocardio, Ulcera, cancer de boca, de garganta, de eséfago, etc. El mayor riesgo lo
asumen quienes empiezan a fumar de forma regular en la adolescencia (como hacen
la mayoria de los fumadores), pues ello suele comportar el mantenimiento del consumo
durante la mayor parte de la vida adulta. Ademas, parece que la exposicion precoz al
tabaco comporta un mayor riesgo de contraer cancer de pulmon.

Lamentablemente, los adolescentes suelen ver todos esos riegos como algo muy alejado
de sumundo. En cambio, pueden ser mas sensibles a hechos como que fumar provoca
mal aliento, hace que los dedos amarilleen, oscurece los dientes, envejece la piel de la
cara, reduce el sentido del gusto o afecta el rendimiento deportivo. TransparENCIA 1.6.
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Aire contaminado por humo de tabaco. La exposicion involuntaria al humo de tabaco,
constituye un serio problema de salud publica. Los llamados ‘fumadores pasivos’
tienen mas riesgo de contraer cancer de pulmén y otras enfermedades respiratorias y
cardiovasculares que las personas no expuestas al humo del tabaco, y en el caso de los
nifios, mas riesgo de sinusitis, bronquitis, neumonias, asma, muerte subita del lactante,
etc. Ademas, presentan mayor incidencia de irritacion ocular, otitis media, molestias
faringeas, tos y otros sintomas.

Medidas de control y respuesta del sector. El conocimiento de los efectos de la
exposicion al humo del tabaco sobre la salud humana, hace inevitable la regulacion de
su presencia en los recintos cerrados de trabajo y ocio, para garantizar la proteccion
de la salud de las personas. De hecho, tanto los no fumadores como la mayoria de los
fumadores apoyan la regulacién del uso del tabaco en los espacios publicos.

Frente a ello, la industria del tabaco desarrolla una politica de desinformacién, intenta
obstaculizar el desarrollo de las regulaciones y procura extender la impresion de que la
regulacion del uso del tabaco es socialmente controvertida.

Paralelamente, la industria tiene gran interés en atraer la atencion de los adolescentes,
porque la mayor parte de las personas que fuman empiezan a hacerlo durante esa
edad. De ese modo, intentan conseguir nuevos clientes con muchos afios por delante de
fidelidad potencial a su producto. Por eso, la Union Europea y los gobiernos de muchos
paises desarrollados imponen progresivas limitaciones a la venta a menores de edad,
asi como a la publicidad del tabaco, ya sea directa o indirecta (patrocinio de actividades
culturales y deportivas).

®

¢ Qué conviene saber sobre el alcohol?

Descripcion. Es una sustancia con un gran potencial adictivo, y su abuso constituye
un problema importante de salud publica. A pesar de todo, disfruta de una tolerancia
social muy alta. Actualmente, los jovenes que toman alcohol suelen hacerlo los fines de
semana, manteniéndose abstemios el resto del tiempo.

Efectos. Es un depresor del sistema nervioso central. Por ello afecta negativamente a
las aptitudes mentales y psicomotrices. Sin embargo, tomado en cantidades pequefias
0 moderadas provoca euforia, desinhibicion y disminucidn del sentido del ridiculo y de
la ansiedad, lo cual puede traducirse en un mayor atrevimiento para bailar, ligar, hacer
bromas, etc., y ser interpretado por los consumidores como un efecto estimulante.
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Tomado en cantidades mayores, provoca impulsividad, subestimacion de los riesgos y
una mayor afectacion psicomotriz. Ello puede comportar peleas, gamberradas, conductas
temerarias (en la carretera y en otros lugares), ademas de poder reducir la adopcion de
medidas preventivas para evitar un embarazo o una enfermedad de transmision sexual
(como el sida) al mantener relaciones sexuales.

Cantidades aun mayores pueden provocar sopor y, eventualmente, un estado de coma.
Esto implica riesgo de muerte por aspiracion del vomito estando inconsciente, por
hipotermia o por conmocién cerebral fruto de una caida.

Cantidad de alcohol de las bebidas. La proporcion de alcohol que contienen las bebidas
alcoholicas viene indicada por su graduacion, que debe figurar en la etiqueta. Asi, saber
que una bebida tiene 40° nos indica que el 40 por ciento de su volumen es alcohol puro.
La graduacién varia mucho en funcién del tipo de bebida: la cerveza tiene alrededor
de 5°, el vino alrededor de 12°, y las bebidas destiladas (cofiac, whisky, ginebra, etc.)
aproximadamente 40°.

Mostrar la Transparencia 1.7 y comentar que para saber la cantidad de alcohol puro
que hay en una consumicion debemos tener en cuenta, ademas de su graduacion, el
volumen de liquido que contiene. Por eso, pese a tener graduaciones diferentes, un
vaso (100cc) de vino y una cerveza pequefia (250cc), tienen practicamente la misma
cantidad de alcohol puro (alrededor de 12cc equivalentes a 10 gramos). Esta cantidad
se considera una unidad de bebida estandar (UBE). Una copa de vino o una cafia de
cerveza equivalen a una UBE, y un combinado (por ejemplo, un cubalibre) equivale a
dos unidades estandar.

Tasa de alcoholemia. Indica la cantidad de alcohol que hay en la sangre. Tiene relacion
con la cantidad consumida, el peso y el género, ademas de otros factores, como el ritmo
de bebida, si el estomago esta lleno o vacio, etc.

Eliminacidn. El higado es el érgano encargado de transformar el alcohol presente en el
organismo con el fin de eliminarlo. Una vez que se ha tomado alcohol, lo Unico que se
puede hacer para eliminarlo es dejar que el higado haga su trabajo, y eso implica tiempo.
El alcohol no se elimina mas deprisa por el hecho de tomar café u otros estimulantes,
hacer ejercicio, refrescarse o vomitar.

Alcohol y conduccion. Actualmente esta prohibido conducir con una tasa de alcoholemia
superior 0,5 g./l. (una persona de complexion media pueda superar esa tasa tras consumir
3 copas de vino o su equivalente en otras bebidas). Para los conductores noveles y
de transportes especiales el limite legal para conducir es de 0,3 g./I. (puede bastar un
cubalibre para superarlo). Conviene saber que no es necesario sentirse bebido para que
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aumente el riesgo de accidente. Ademas, la afectacion que provoca el alcohol puede
quedar enmascarada si la persona ha desarrollado tolerancia a sus efectos y/o por la
afectacion de la capacidad de juicio que induce su consumo.

&

¢ Qué deben conocer los padres sobre el cannabis?

Descripcion. Es la droga ilegal més consumida. Se obtiene de la cannabis sativa, una
planta que contiene THC, el principio activo del hachis y la marihuana. El hachis se
obtiene de la resina de la planta, que una vez prensada forma una pasta compacta y
marronacea. Los consumidores lo llaman ‘chocolate’ 0 ‘mierda’, costo... Se fuma mezclado
con tabaco en cigarrillos llamados ‘porros’, ‘canutos’, etc. La marihuana (‘hierba’, ‘maria’)
es una mezcla de flores, hojas y tallos de la planta, secados y triturados, que también
se fuma, a menudo sin mezclarla con tabaco.

Efectos agudos. El cannabis es un depresor del sistema nervioso que, en ocasiones,
se comporta como un estimulante, intensificando o modificando la manera de percibir
y sentir la realidad. Provoca sequedad de boca, aumento de la frecuencia cardiaca,
sudores, enrojecimiento de los ojos (con caida del parpado), ademas de alteraciones
de la coordinacion, la memoria y la capacidad de concentracion.

Anivel subjetivo, los efectos dependen de la personalidad, las expectativas, el entorno,
etc. En general, incluyen una sensacion de bienestar, con tendencia a ver la parte
comica de las cosas, y alteraciones (ligeras) de la percepcion. Después, a menudo, se
tiene mucha hambre y se experimenta tranquilidad. Otras veces, la intoxicacién provoca
somnolencia, pasividad e indiferencia por el entorno. También puede provocar ansiedad,
panico y/o ideas paranoides (por ejemplo: “se rien de mi”).

Riesgos. Transparencia 1.8 Su consumo repetido genera rapidamente tolerancia, y
puede generar dependencia, aunque este riesgo es menor que con otras drogas. A
menudo se dice que fumar cannabis puede llevar a tomar otras drogas mas peligrosas.
Sin embargo, no hay evidencias de que induzca, directamente, a consumir otras drogas,
si bien, puede propiciar una mayor interaccion con consumidores de drogas y facilitar
asi el acceso a su mercado y consumo.

El consumo regular puede provocar problemas respiratorios, debidos tanto al cannabis
como al tabaco con el que suele mezclarse. La pauta de consumo habitual (aspiracion
profunda, retencion del humo, apurado del cigarrillo, ausencia de filtro) agravan este
riesgo. Ademas, el hachis suele estar muy adulterado —lo cual implica riesgos-y, como
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la marihuana, puede tener hongos o bacterias y provocar infecciones.

Fumar cannabis habitualmente puede afectar la memoria y dificultar el aprendizaje, y
por tanto, empeorar el rendimiento académico. Ademas, su consumo frecuente 0 muy
intenso implica riesgo de sufrir trastornos psiquiatricos, que en ciertos casos pueden
hacerse crdnicos. Iniciar el consumo a edades tempranas incrementa estos riesgos.

Con respecto al riesgo de accidente por conducir bajo sus efectos, las alteraciones de la
coordinacion y de la capacidad cognitiva (percepcion, atencion, resolucion de problemas,
memoria a corto plazo) que provoca, incrementan dicho riesgo. También hay que tener
en cuenta que cuando se toma cannabis, a menudo se toman también otras drogas.
Eso implica siempre mas riesgos, no solo con relacion a la conduccion. Mezclado con
alcohol, por ejemplo, puede provocar una lipotimia.

¢ Qué deben conocer los padres sobre la cocaina?

Descripcion. Transparencia 1.9 Conocida también entre los consumidores como coca,
farlopa, etc., es una sustancia derivada de un arbusto que crece en Sudamérica. Se
presenta como un polvo blanco que se consume, sobretodo, por aspiracion nasal.

Efectos agudos. Es un estimulante del SNC. Provoca euforia, aceleracion de ideas,
aumento de la sociabilidad, disminucion del suefio y del cansancio, sensacion de energia,
aumento de la tension arterial, etc., Pero también puede provocar irritabilidad, paranoias,
agresividad y, en una segunda etapa, apatia y decaimiento.

Riesgos de su consumo. Provoca tolerancia y una fuerte dependencia. Su consumo
prolongado provoca pérdida de apetito, insomnio, perforacion nasal, sinusitis. También
puede provocar accidentes cardiovasculares (infarto, hemorragia cerebral, etc.) y
trastornos psiquicos (desde crisis de ansiedad hasta episodios psicéticos). Al dejar de
consumirla se da un efecto rebote, con depresidn, abatimiento, irritabilidad, etc.

¢ Qué deben conocer los padres sobre el éxtasis y otras drogas de
sintesis?
Descripcion. Las drogas de sintesis Transparencia 1.10 (‘pastillas’, MDMA, etc.) son
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derivados de la anfetamina con propiedades alucindgenas. Su consumo se asocia a la
noche y a las sesiones prolongadas de baile. Se suelen presentar en forma de pildoras
de formas y colores diversos para tomar via oral o de polvo para esnifar.

Efectos agudos. Generalmente se trata de substancias estimulantes del SNC, con
componentes alucindgenos. Inicialmente producen euforia, disminucion del suefio y
el cansancio, sensacion de sintonia con los demas, aumento de la sensualidad, etc.
Después provocan cansancio y bajada de animo.

Riesgos de su consumo. Provocan tolerancia y pueden causar dependencia, si bien no
danlugar a un sindrome de abstinencia claro. Amenudo, su consumo produce sequedad
de boca, sudores, movimientos anormales de la mandibula, agitaciéon, dolor toracico,
taquicardia, alucinaciones, etc.

Con menos frecuencia se presentan problemas mas graves (insuficiencia renal, edema
pulmonar). También pueden llegar a causar un golpe de calor (un problema muy grave),
generalmente asociado con el consumo de dosis altas y en condiciones ambientales
de calor, baile prolongado, poca ingestion de liquidos, etc. Asimismo, existe un posible
riesgo de afectacion neurodegenerativa a edades precoces.

Un riesgo genérico asociado al consumo de estas substancias es la imposibilidad de
poder determinar la composicion y la dosis real que contienen, y por tanto sus riesgos y
efectos. En este sentido, ‘pastillas’ aparentemente iguales pueden contener substancias
diferentes con riesgos también diferentes.

Otras drogas de sintesis. Algunas substancias, como la ketamina o el GHB, pese a
que se asocian al éxtasis (el GHB, por ejemplo, se conoce como ‘éxtasis liquido’), no
tienen nada que ver con los derivados de las anfetaminas. De hecho, son substancias
depresoras, y no estimulantes del SNC, y su consumo comporta riesgos importantes
(de pérdida de conocimiento, convulsiones, parada respiratoria, coma, etc.) que se ven
muy incrementados si se consumen conjuntamente alcohol u otros sedantes.

¢ Cuanta gente toma drogas? ;Las toman todos los jovenes?

La informacion de este apartado hace referencia a los estudiantes espanoles
de 14 a 18 afios, y proviene de la Encuesta Escolar sobre Drogas del afio 2004.
Esta informacién, por tanto, debera ser oportunamente actualizada. Para ello,
pueden consultarse en la pagina web del Plan Nacional sobre Drogas (www.

@ 75 minutos
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pnsd.msc.es) los datos de la ultima encuesta realizada (se repite cada dos anos).
Alternativamente, pueden utilizarse datos provenientes de estudios locales sobre
consumo de drogas, en caso de disponer de alguno reciente en el territorio de
aplicacion del programa.

Acompafiar los comentarios de este apartado con las Transparencias 1.11 v 1.12 (u otras
preparadas al efecto, si los datos que se exponen provienen de otra fuente).

Edad de inicio del consumo de drogas

El primer contacto con las drogas entre los estudiantes espafioles de 14 a 18 afios
se da en edades muy jovenes. El tabaco es la sustancia que primero se empieza
a consumir, en torno a los 13,2 afios, seguida de cerca por el alcohol, a los 13,7
afos. El primer consumo de cannabis tiene lugar a los 14,7 afios. Los que prueban
otras drogas (éxtasis, cocaina, etc.) lo hacen algo mas tarde, en torno a los 15,7
afios por término medio.

Experiencia de consumo

El alcohol, el tabaco y el cannabis son las drogas mas consumidas por parte de la
poblacién encuestada.

Por lo que respecta a la experiencia de consumo (haber probado una droga), el
82,0% de los encuestados ha tomado bebidas alcoholicas en alguna ocasién, el
42.7% ha probado el cannabis y el 60,4% ha fumado tabaco al menos una vez. Le
siguen, a distancia, la experiencia de consumo de la cocaina (9,0%) y del éxtasis
(5,0%).

Patron de consumo

El patron de consumo experimental u ocasional, vinculado al ocio y al fin de semana,
predomina entre los estudiantes de 14 a 18 afos. Aun asi, un 65,6% toma alcohol
‘habitualmente” (lo ha hecho dentro de los ultimos 30 dias) y un 34,8% se ha
emborrachado en el mismo periodo. Respecto a otras drogas, el consumo “habitual’
de tabaco es del 37,4% y del 25,1% el del cannabis, situandose por debajo del 3,8%
para el resto de drogas.

La mayoria de los escolares que toman drogas consumen mas de una, observandose
una fuerte asociacion entre los consumos de alcohol, tabaco y cannabis. Asi, entre
los que han fumado porros en el Ultimo afio, casi todos (98,1%) han bebido alcohol
y el 18,4% han consumido cocaina en ese periodo.
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Percepcion de riesgo

B Muchos de los estudiantes de 14 a 18 afios perciben un escaso riesgo con relacion
al consumo de alcohol y cannabis. Mas de la mitad de ellos consideran que el
consumo habitual de alcohol produce pocos o ningun problema. Cabe sefialar que
la percepcion de riesgo para el cannabis es similar a la del tabaco.

Diferencias en funcion del género

B Hay mas chicas fumadoras (24,1%) que chicos (18,4%), siendo minimas las
diferencias respecto al alcohol (para el consumo habitual). No obstante, los chicos
que fuman o beben lo hacen en cantidades mayores que las chicas. Respecto a
las drogas ilegales, todas son mas consumidas por los chicos que por las chicas.

B No hay diferencias de genero, sin embargo, respecto a las edades en que tiene
lugar el primer contacto con las drogas.

¢ Por qué algunos jovenes toman drogas y otros no?

Explicar que ahora intentaremos entender por qué algunos jovenes toman drogas y otros
no, y por qué algunos acaban teniendo problemas por ello, mientras que otros se limitan
a probarlas, abandonando después su consumo sin mayores consecuencias.

Conocer qué hace que las personas tengan mas probabilidades o0 menos de consumir
drogas tiene una gran importancia. Sélo si somos capaces de incidir sobre los factores
que favorecen o disuaden el consumo de drogas podremos reducir la probabilidad de su
consumo. Algo parecido ocurre con muchos otros aspectos de la vida diaria. Presentar
el ejemplo siguiente con ayuda de las Transparencias 1.13.4 v 1.13.5.

Tomar el sol en la playa implica el riesgo de quemar nuestra piel, y determinados factores
aumentan la probabilidad de que eso ocurra. Nos referimos a ellos como factores de
riesgo. Algunos tienen que ver con caracteristicas individuales, como el hecho de tener
la piel muy clara, en tanto que otros tienen que ver con el contexto (por ejemplo: que nos
hallemos en una zona tropical) o con cosas que hacemos, como ir a la playa a mediodia,
estar mucho rato tomando el sol, etc.

Una vez identificados los factores de riesgo, podemos adoptar medidas para evitarlos.
Por ejemplo: no estar demasiado rato al sol, o no ir a la playa durante las horas centrales
del dia. Ademas, podemos activar factores que contrarresten el efecto de los primeros
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(los llamaremos factores de proteccion); por ejemplo, aplicarnos una crema protectora,
usar un parasol, etc.

€

Pedir ahora a los padres que digan qué cosas creen que incrementan la
probabilidad de que los hijos tomen drogas (factores de riesgo). Anotarlas en la
pizarra y repetir la operacion con los factores de proteccion: s Qué cosas piensan
que reducen las probabilidades de que eso ocurra?

Explicar que seguro que algunas de las cosas que habremos anotado pueden aumentar
o disminuir la probabilidad de que un chico o una chica consuma drogas. Sin embargo,
el método utilizado no nos permite estar seguros acerca de qué factores tienen una
incidencia real sobre el consumo de drogas, y cuales, solo lo parece. La razon de ello
esta en que nos hemos basado en impresiones.

Volviendo al ejemplo anterior, basandonos en nuestras impresiones (0 en el sentido comun)
podriamos pensar que en dias poco soleados no corremos riesgo de sufrir quemaduras en
la playa, cuando, de hecho, si estuviéramos mucho rato también podriamos quemarnos,
dado que las nubes no constituyen una proteccion eficaz contra los rayos ultravioleta. Lo
que ocurre es que cuando esta nublado solemos estar menos tiempo en la playa, y por
€S0 N0S quemamos menos que en dias soleados, sin ponernos proteccion.

Durante afios, la prevencion del consumo de drogas se han basado en el sentido comun,
logrando muy pocos resultados positivos. Asi, los primeros programas presuponian que
las personas que toman drogas lo hacen porque desconocen los riesgos que comporta.
Por ello se suponia que aportando informacion a la poblacion sobre tales riesgos se
evitaria su consumo. Un razonamiento ldgico, pero ineficaz.

Estas y otras discrepancias entre sentido comun y eficacia preventiva estimularon,
hace mas de veinte afios, la aplicacion del método cientifico al estudio de los factores
implicados en el consumo de drogas. Gracias a ello hoy podemos desarrollar
intervenciones preventivas capaces de incidir sobre dicho consumo.

Es importante sefialar que hablamos de factores de riesgo, y no de causas. Por ello, la
exposicion de una persona a uno o mas factores de riesgo no determina inevitablemente
que acabe tomando drogas. Del mismo modo, la exposicion a uno o mas factores de
proteccion tampoco constituye garantia alguna de inmunidad frente al consumo de
drogas, sin perjuicio de que la mayor 0 menor exposicion a unos y otros condiciona una
mayor 0 menor probabilidad de consumo efectivo.
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@ 95 minutos

Factores de riesgo y proteccion para el consumo de drogas

Los principales factores de riesgo para el consumo de drogas que ha identificado hasta
hoy la investigacion cientifica sobre el tema, son los siguientes: TransPArRENCIAS 1.14 ¥ 1.15

FACTORES DE RIESGO

La existencia de leyes y normas sociales favorables al consumo de drogas

Una legislacién permisiva y favorable a los intereses econdémicos de los negocios
vinculados a las drogas, asi como una tolerancia social elevada hacia su consumo,
favorecen su consumo.

Facilidad de acceso a las drogas

Relacionado con lo anterior. Es un hecho sobradamente constatado que, a mayor
disponibilidad y accesibilidad, mayor consumo, tanto para las drogas legales como
para las ilegales. Son ejemplos de disponibilidad o accesibilidad elevadas: la
abundancia de puntos de venta, la carencia de restricciones horarias o por razén
de edad sobre la venta de drogas, el precio bajo, la promocidn del consumo, etc.

Vivir en un entorno social muy desfavorecido (desorganizacion comunitaria)

La falta de servicios comunitarios y la debilidad de los vinculos sociales comportan
un mayor riesgo de consumir drogas. Los cambios culturales repentinos reducen la
capacidad de las familias para transmitir valores prosociales a los hijos y deterioran
el papel socializador del contexto social proximo (familia, barrio, red social, etc.).

Vivir en situacion de extrema pobreza

La pobreza, per se, no constituye un factor de riesgo para el abuso de drogas, a
menos que sea extremay se acompaiie de otros problemas personales y familiares.
Aun asi, las situaciones de franca desventaja social (pobreza, insalubridad, etc.)
suponen un mayor riesgo de presentar conductas antisociales.

Determinadas caracteristicas genéticas y psicolégicas

Ciertas caracteristicas genéticas suponen una mayor predisposicién al abuso de
drogas. Lo mismo ocurre con ciertas variables psicolégicas, como la tendencia a
buscar sensaciones o la dificultad para controlar los impulsos.
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Que los padres tengan actitudes y conductas favorables al uso de drogas

Los hijos tienen mayor probabilidad de tomar drogas si los padres también las
toman. También aumenta esta probabilidad si los hijos perciben que los padres
tienen actitudes positivas 0 ambiguas hacia las drogas. En estos casos, los padres
no suelen establecer normas y limites sobre el tema.

La Transparencia 1.16 puede ilustrar las afirmaciones anteriores (ver algunos
comentarios de su contenido en el apartado de ‘Introduccién’ de este manual).

Las practicas educativas y de gestion familiar, pobres e inconsistentes

Son ejemplos de ello: la sobreimplicacién de un padre y el distanciamiento del otro;
el hecho de tener pocas aspiraciones con relacién al nivel educativo de los hijos;
la falta de definicion de expectativas con relacion a la conducta de los hijos; tener
poca 0 mala comunicacidn con los hijos; no llevar a cabo una supervision de la
conducta de los hijos; o el hecho de aplicar a los hijos unas pautas de disciplina
muy severas o inconsistentes.

Pertenecer a una familia con vinculos afectivos débiles entre padres e hijos

La presencia de conflictos intensos y persistentes entre los miembros de la familia
0 el hecho de tener unos padres que no proporcionen suficiente apoyo emocional
a los hijos, favorece el establecimiento de futuras conductas de abuso de drogas.

Experimentar fracaso escolar

El grado de aptitud intelectual no tiene relacién directa con el abuso de sustancias.
Sin embargo, la experiencia de fracaso escolar, si supone un mayor riesgo de
abusar de las drogas durante la adolescencia.

Sentirse poco vinculado a la escuela y otras instancias socializadoras

Hay una relacién inversa entre abuso de drogas e integracion escolar. Ademas,
cuando la vinculacion con los espacios de socializacidn es escasa, resulta mas
probable tener amigos problematicos y exhibir conductas no normativas.

Empezar muy pronto a tomar drogas

Cuanto mas pronto se empieza a tomar drogas (de cualquier tipo), mayor suele ser
la intensidad y la frecuencia de su consumo posterior, y mayor la probabilidad de
pasar a consumir otras drogas y de desarrollar problemas de dependencia.

Tener amigos que toman drogas

Ciertamente, hay relacion entre consumir drogas y tener amigos que también las
toman. No obstante, estudios recientes sobre este tema apuntan que mas que una
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influencia unidireccional de los consumidores sobre los no consumidores, tiene lugar
un proceso de influencia reciproca, de modo que tener amigos que toman drogas
refleja (al menos en parte) un interés previo por interactuar con ellos.

FACTORES DE PROTECCION

Por otro lado, los principales factores de proteccién para el abuso de drogas son los

siguientes: TransPARENCIA 1.17
La existencia de leyes y normas sociales contrarias al abuso de las drogas

Respecto a las drogas legales se sabe que el aumento de precios, las limitaciones
a la venta por razdn de edad, la restriccion de los puntos y horarios de venta y de
los espacios publicos de consumo, tienen efectos reductores sobre su consumo.

Ciertos aspectos individuales y ciertas variables psicoldgicas

Disponer de habilidades sociales, sentimientos de autoeficacia, capacidad de
adaptacion a los cambios y actitudes prosociales, contribuye a reducir la probabilidad
de consumir y abusar de las drogas.

Los vinculos afectivos entre padres e hijos y las practicas educativas
adecuadas

Los vinculos emocionales positivos entre padres e hijos, el establecimiento de una
normativa familiar clara, asi como la supervision de la conducta y actividades de los
hijos (amistades, estudios, actividades extraescolares, etc.) constituyen protecciones
frente al riesgo de abusar de las drogas.

Pese a la creencia, muy extendida, de la falta de capacidad de influencia de los
padres sobre los hijos adolescentes, hay estudios que indican lo contrario: que a los
hijos les importa la calidad de la relacién con sus padres, y que estan dispuestos a
adaptar su conducta a las expectativas de éstos. Se puede ilustrar el comentario
con la TRANSPARENCIA 1.18.

Tener un buen rendimiento escolar y vincularse a instancias socializadoras

Tener una relacion positiva con la escuela, lograr un buen rendimiento acadéemico y
tener expectativas de continuar estudios superiores, protege del consumo de drogas,
como también lo hace el hecho de establecer vinculos positivos con entidades
sociales, participando en sus actividades (culturales, deportivas, etc.).

@ 115 minutos
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Cierre de la sesion

Anunciar que en las proximas sesiones veremos la manera de convertir lo que ahora
sabemos sobre factores de riesgo y proteccion, en pautas educativas familiares que
ayuden a evitar conductas de abuso de drogas por parte de los hijos. Ademas, pondremos
en practica las pautas aprendidas realizando ejercicios sobre diferentes situaciones
educativas simuladas.

Recordar a los padres la fecha y el horario de la proxima sesion; pedir puntualidad (si
fuera necesario) y acabar la sesion agradeciendo la asistencia y participacion.
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COMUNICACION FAMILIAR

Equipo necesario
»  Un ejemplar del programa para el monitor.

v

Proyector de transparencias y transparencias de la sesion (opcional).

v

Pantalla de proyeccién (o una pared donde poder proyectar las transparencias).

v

Televisor, reproductor de DVD y DVD “Escenas Moneo” (opcional).

Fundamentos de la sesion

Para prevenir el abuso de drogas durante la adolescencia resulta especialmente
importante desarrollar unos vinculos afectivos estrechos entre los padres y los hijos, en
el marco de familias prosociales, asi como la aplicacion de practicas educativas y de
gestion familiar adecuadas, configurandose estos aspectos como importantes factores
de proteccion para el abuso de drogas. Pero, para hacer esto posible se requiere, entre
otros aspectos, desarrollar una buena comunicacion entre padres e hijos.

Por otro lado, el uso la de ejercicios de practica simulada y de otros metodos activos de
aprendizaje facilita la adquisicion y la consolidacion de nuevas habilidades, haciendo
mas probable su posterior utilizacion en situaciones reales.

Objetivos especificos
¥ Tomar conciencia de la funcion socializadora de la familia.

@ Aprender formas de aumentar la cantidad y la calidad de la comunicacién con los
hijos.
@ Descubrir maneras de fortalecer los vinculos entre los padres y los hijos.
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DESARROLLO DE LA SESION

Bienvenida y presentacion de la sesion

Dar la bienvenida a los asistentes y explicar que en esta sesion se presentaran diversas
ideas practicas para mejorar la comunicacién con los hijos y fortalecer las relaciones
familiares.

La metodologia de trabajo de esta sesion y de las dos siguientes consistira en una
presentacion inicial de diferentes temas por parte del conductor del programa, tras lo cual,
los participantes practicaran situaciones educativas que implican la puesta en practica
de los temas tratados, por medio de ejercicios de caracter practico que, eventualmente,
podran incluir el visionado y analisis de una situacion presentada mediante el DVD que
acompafia a este manual.

Funciones educativas de la familia

La mayor parte de los padres desean que sus hijos, al llegar a la vida adulta: 1. Estén
preparados para vivir de una manera armonica y participativa en sociedad, 2. Sean
capaces de actuar de manera autbnoma de acuerdo con sus valores y convicciones Y,
3. Disfruten de un estilo de vida saludable.

€

Preguntar a los asistentes si estan de acuerdo con el comentario anterior.

Para hacer realidad estos objetivos, los padres tienen que llevar a cabo una importante
accion educativa sobre los hijos, buena parte de la cual se basa en el ejercicio equilibrado
de las funciones de apoyo y de control:

B Funcion de apoyo. Orientada a dar respuesta a las necesidades basicas de los
hijos, tanto en lo que concierne a su bienestar fisico (alimento, vestido, proteccién),
como en la expresion de afecto, comprension y aprobacion.

B Funcidn de control. Desde que los hijos son muy pequefios, los padres intentan
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ejercer cierta disciplina sobre ellos. Es asi como aprendemos ciertas reglas de
funcionamiento de la vida diaria.

Muchas de las dificultades a las que deben hacer frente los padres en la educacion de
los hijos pasan por encontrar un punto de equilibrio entre estas dos funciones:

B Unos padres que sblo den apoyo, pero que no intenten ejercer cierta disciplina
sobre los hijos, los estaran sobreprotegiendo (estaran malcriando a los hijos).

B Unos padres que solo ejerzan control, pero que no ofrezcan suficiente apoyo,
estaran actuando de manera represiva y autoritaria.

m  Ofrecerapoyoy control de manera equilibrada hace que la familia sea fortalecedora, lo
cual ayuda a que los hijos adquieran autonomia, al tiempo que responsabilidad.

A lo largo de la sesion, iran surgiendo aspectos relacionados con este tema. Ahora
hablaremos de un aspecto clave para el ejercicio de las funciones de apoyo y de control:
la comunicacion entre padres e hijos.

¢ Hablamos lo suficiente con los hijos?

Todo el mundo esta de acuerdo en que hablar con los hijos es importante. No obstante,
es una idea muy extendida que la mayor parte de los padres y madres no disponen de
tiempo para hablar con sus hijos; al menos, no del tiempo que haria falta.

Sin embargo, eso contrasta con la informacidn aportada por una encuesta que promovio
la Confederacion Espafiola de Asociaciones de Padres de Alumnos (CEAPA) en el afio
1997, segun la cual la mayor parte de los padres disponen de suficiente tiempo para
hablar con los hijos, si bien cerca de un tercio admiten hablar poco con ellos.

€

llustrar el comentario anterior con la TRANSPARENCIA 2.1 e invitar a los padres a
plantearse en qué sector se situaria cada uno.

Ahora bien, tan importante como la frecuencia de conversaciones, lo es la calidad de
la comunicacion con los hijos (y entre los padres). Una buena comunicacion en familia
favorece la cohesion y la relacién entre sus miembros y permite ejercer de una manera
mas eficaz la accion educativa de los padres.
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Pero, ciertos temas resultan dificiles 0 incbmodos de tratar con los hijos. Asi, los padres
a menudo encuentran dificil hablar con los hijos acerca de sus dificultades en la escuela,
sobre la relacion con sus amigos, sobre alguien que les gusta, sobre cosas relacionadas
con la sexualidad o sobre el consumo de tabaco, alcohol u otras drogas. Ademas, suele
ser sobre estos temas sobre os que cuesta mas obtener informacion significativa por parte
de los hijos. Por ejemplo: qué piensan de verdad, qué dudas tienen, etc. Resulta claro
que, sin esta informacion, seré dificil orientarlos en la toma de decisiones y ayudarlos
si lo necesitan.

&

¢, Como favorecer y estimular la comunicacién con los hijos?

Mantener una comunicacion franca y abierta y una relacion de intimidad y confianza con los
hijos, depende mucho de la conducta de los padres. Para ello, conviene:TRANSPARENCIA 2.2

1. Buscar espacios y oportunidades para hablar con los hijos. Un primer paso
para hacerlo consiste en preguntarse: ¢ Tengo un tiempo y un espacio habitual
para hablar con los hijos? ;Hay momentos en que estoy especialmente accesible
para ellos? Si la respuesta a estas preguntas fuera negativa, deberiamos intentar
encontrar espacios y oportunidades para ello.

2. Prestarles atencion y hacer que se sientan escuchados. Dejandoles hablar
sin interrumpirlos y sin darles consejos inmediatamente. Parafraseando para
comprobar que hemos entendido bien su mensaje. Mostrandoles atencion con los
gestos: mirando a la cara, asintiendo con la cabeza, etc. Procurando comprender
sus puntos de vista (sin que eso implique tener que compartirlos).

Recordar que mostrar interés real por las cosas que interesan o preocupan a los
hijos es el primer paso para poder hablar con ellos de las cosas que les preocupan
a los padres.

3. Mostrarles que pueden expresar sus inquietudes, sentimientos y opiniones
sin miedo a ser ridiculizados ni recriminados. Tanto sobre cuestiones banales
(musica, moda, etc.) como importantes (amigos, estudios, drogas, sexualidad, etc.).
Debemos evitar pues, hacer comentarios como este: “Cambias mas de pareja que
de camisa, y cada vez que acabas una relacion te deprimes como si hubiera sido
el amor de tu vida. jNo hay quien te entienda!”.

4, Estar preparados para escuchar cosas que prefeririamos no haber oido. Si
pasa eso, en vez de enfadarnos, es preferible respirar hondo e intentar tomar
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conciencia de nuestros sentimientos, de una manera constructiva. Por ejemplo:
‘iNo me esperaba que hubiera probado los porros! jEstoy sorprendido, indignado
y preocupado al mismo tiempo! De todos modos, gracias a que lo ha comentado,
puedo hablar con él del tema.”

5. Tomar los padres la iniciativa, si es necesario. Haciéndoles preguntas o
hablandoles de nosotros y de nuestras cosas (sin alargarnos mucho). Por ejemplo:
Al volver del trabajo el padre podria comentar al hijo “Hoy he tenido un dia muy
duro, porque... (tal y tal). Y tu, ; Qué has hecho hoy? ;Donde has ido después de
clase?”. Eso puede dar pie a seguir preguntando mas cosas, como por ejemplo “Y
¢ Quién més ha ido?, Y ¢ Por qué dices que no piensas volver a ir con ellos?, etc..”

Ademas, disfrutar de una buena comunicacion en la familia es muy util para imponer
normas y limites de conducta a los hijos, tema que trataremos en la siguiente sesion.

Habilidades comunicativas

La funcién educativa de los padres resulta méas facil si ambos (padre y madre) saben
comunicarse de manera adecuada y se apoyan mutuamente en sus esfuerzos para
educar a los hijos. El primer paso para trabajar juntos y favorecer una buena comunicacion
familiar (entre los padres, y entre los padres y los hijos) consiste en disponer de
habilidades comunicativas, para hablar y para escuchar. Eso implica:

@ 35 minutos

1. Que cada uno identifique sus puntos fuertes y sus puntos débiles.
Establecer objetivos personales de cambio con relacion a estos puntos.

Iniciar un cambio efectivo de conductas orientado a la mejora personal (aumentar
los puntos fuertes y reducir los puntos débiles).

Leer la lista de habitos comunicativos POSITIVOS y NEGATIVOS que se muestra
a continuacion TRANSPARENCIAS 2.3 Y 2.4, pidiendo a los miembros del grupo que
piensen cuales suelen utilizar cada uno de ellos.

Pedir que piensen también qué habitos deberian utilizar mas a menudo y cuales
deberian esforzarse en evitar.

Invitar a hacerlos publicos, animandoles a modificarlos a partir de hoy.
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Habitos comunicativos

HABITOS POSITIVOS HABITOS NEGATIVOS
AL HABLAR:
Definir claramente lo que nos preocupa. Por | Criticar a la persona, en lugar de su conducta. Por
ejemplo: “Has hecho novillos”. ejemplo: “Eres un vago”.
Tratar un solo tema a la vez. Generalizar: “Tu siempre...”, “Tt nunca...”
Animar al otro a dar su opinién. Acusar, culpar, insultar, avergonzar.
Comprobar si el otro nos entiende. Adivinar, presuponer. Por ejemplo: “No, si ya sé

Si fuera necesario, explicar lo mismo con otras | que tu...”, “Lo que tu querrias es...”
palabras.

AL ESCUCHAR:
Escuchar al otro con atencion. Pensar en otras cosas mientras nos hablan.

Mostrar que prestamos atencion (mirando a la | Mostrar impaciencia, interrumpir, no dejar que el
cara, asintiendo con la cabeza, etc.) y procurar | otro termine de hablar.
comprender lo que la otra persona dice y siente.

¢, Como desarrollar una relacion positiva entre los padres y los hijos?

Cuando los vinculos entre padres e hijos son fuertes y la relacion entre ellos buena
(predominan la calidez y el afecto positivo), los hijos se sienten mas seguros, son mas
proclives a actuar de acuerdo con las expectativas de sus padres y aceptan mejor la
supervision de su conducta. Al mismo tiempo, si en un momento determinado hacen un
consumo inadecuado (como por ejemplo, experimentar con el tabaco cuando son muy
jovenes o volver una noche bebidos) sera mas facil incidir sobre los hijos para evitar la
repeticion o la instauracién de estas conductas.

Una buena relacion entre padres e hijos es, en buena medida, resultado de transparRENCIA 2.5

1.  Mostrar y expresar afecto a los hijos. No sdlo durante la infancia. Si bien es
cierto que a medida que entran en la adolescencia les cuesta admitirlo, también
durante esta etapa los hijos necesitan sentir y saber que son importantes para los
padres.
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2. Disponer de un cierto tiempo para compartir en familia. Pese a la escasez
de tiempo libre y la incompatibilidad de horarios familiares que caracteriza la
vida de mucha gente, es muy conveniente buscar ocasiones para estar juntos y
compartir actividades entre los miembros de la familia. No es preciso que se trate
de actividades sofisticadas 0 muy costosas. Al contrario, es mejor que puedan
practicarse de manera regular, como: ir al cine, hacer juntos la compra semanal,
dar juntos un paseo semanal en bicicleta, etc.

€

Abrir un breve turno de palabra preguntando a los asistentes:

1. ¢ Tienen establecidos momentos para compartir en familia de una manera
regular?

2. ¢ En caso que no sea asi, qué podrian hacer para conseguirlo?

3. Ayudar alos hijos a sentirse parte de la familia. Hacer cosas juntos y participar
en la toma de decisiones familiares fortalece los vinculos y aumenta los sentimientos
de pertenencia a la familia, y eso hace mas probable la adecuacion de la conducta
a las expectativas de los padres. Se puede favorecer la vinculacion de los hijos a
la familia de diferentes maneras:

W Dejandoles participar en decisiones familiares (por ejemplo: cémo celebrar
un acontecimiento, qué modelo de electrodoméstico comprar, cdmo repartir las
tareas de casa, etc.), considerando su opinién y razonando con ellos la toma
de decisiones.

B Asignandoles responsabilidades sobre las tareas de casa (igual que al
resto de la familia, padres incluidos). Obviamente, hay que adecuar el reparto
ala edad, intereses, habilidades y disponibilidad de cada miembro de la familia;
pero es importante que todos participen de manera equitativa.

B Participando juntos en actividades sociales, como la fiesta del AMPA, otras
actividades escolares, determinados actos de la Fiesta Mayor, etc.

B Tomando parte en areas de interés de los hijos, sin invadir, no obstante, sus
espacios ni sus relaciones. Por ejemplo: acudir a ver al partido de baloncesto
del hijo, marchando una vez que termine —sobre todo si los hijos ya salen
solos con sus amigos—. Después, en casa, el comentario del partido puede
dar pie a hacer preguntas como esta: ; Donde fuisteis después, tan cansados
como debiais estar?.
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@ 70 minutos

Segunda parte: ejercicios de practica simulada

Informacién para el monitor sobre la practica simulada

Normalmente, la duracién de la sesién permitira llevar a la practica dos situaciones,
aunque eso variara en funcion del grado de participacion. El programa sugiere tres. Por
lo tanto, el monitor seleccionaréa las que considere mas adecuadas para el grupo con el
que trabaje. La metodologia de trabajo de las situaciones es la siguiente:

1. El monitor presenta la situacion.

2. Los participantes (voluntarios) representan la situacion, haciendo frente al problema
planteado (mediante una dramatizacion o role-playing).

3. El grupo comenta los puntos fuertes y débiles de la conducta de los actores y, si
procede, propone alternativas. Eventualmente, pudiendo repetirse el ejercicio en
funcion del desempefio inicial de los actores y de los comentarios del grupo.

Durante el proceso, el monitor moderaré y guiara la discusion (la ficha de cada situacion-
problema incluye orientaciones para ello). También procurara que participe el mayor
numero posible de personas y que varien los voluntarios en cada nueva situacion que
se represente.

Silos participantes se mostraran muy reticentes a representar las situaciones, el monitor
puede apoyarse en el uso del DVD “Escenas MONEO” para presentar la situacion
“¢ Me esta escuchando?”, basada en el tercer ejercicio de esta sesion. En este caso se
puede mostrar la situacion hasta llegar a la exposicion del “problema” y pedir entonces
la colaboracion de voluntarios para que expongan verbalmente, desde su asiento, la
respuesta que darian, que analizard y comentara el grupo. Después, el monitor permitira
ver el desenlace de la situacion (ver el resto de la “pelicula” de la situacién) y podra
apoyar sus comentarios con las pautas educativas (“propuestas para el debate”) que
acompafian cada situacion del DVD.

Una vez trabajada una situacién con el apoyo del DVD (en caso de haber recurrido a esa
posibilidad) el monitor sugerira de nuevo a los participantes la posibilidad de representar
una segunda situacion. Puede reforzar su propuesta explicando que la representacion
de situaciones y conductas aporta realismo y favorece respuestas mas auténticas y
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espontaneas que las que pueden darse estando sentados cada uno en su sitio.

Sipese atodo, no surgieran voluntarios para representar las situaciones, el monitor optara
por trabajarlas por medio de los comentarios de los participantes, sin representacion
dramatica.

De manera alternativa o complementaria al trabajo de las situaciones propuestas
en el manual, se puede pedir a los participantes que sugieran otras. Puede tratarse
de problemas reales de comportamiento de sus hijos, en casa o en la escuela, o de
situaciones que podrian presentarse en el futuro. No obstante, deberian permitir practicar
alguna de las habilidades presentadas durante la primera parte de la sesion.

I
SITUACION 1

José acaba de llegar a casa. Esta muy cansado, porque en el trabajo esta pasando
una temporada de mucha actividad. Por eso, mientras mira la television tratando
de distraerse, sigue pensando en las cosas que debera hacer al dia siguiente. Aun
asi, intenta seguir las noticias, de modo que no presta mucha atencion a Silvia,
su hija de 11 afios, cuando le explica cdmo van las cosas en la escuela. Ella esta
preocupada porque ha sacado muy malas notas en un control de matematicas y
explica: “Todo el mundo en clase tiene problemas con las ‘mates’, y la sefiorita
siempre me saca a mi a la pizarra. Lo hace porque me tiene mania y sabe que
no me gusta nada salir”.

Orientaciones para el monitor

La dinamica de la vida diaria puede hacer dificil mantener unos niveles optimos de
comunicacion entre padres e hijos. La comparacion entre la actividad laboral de los
adultos y las actividades escolares de los hijos pueden hacer olvidar a los padres que
tienen que ser siempre colaboradores incondicionales de los otros agentes que, como
la escuela, también estan implicados en la educacion de los hijos.

Durante la discusion/representacion conviene tener en cuenta lo siguiente:

M Aveces, los hijos no son conscientes de las dificultades de la vida diaria de los
padres. Sin embargo, la situacién inversa tampoco es excepcional.

B Los hijos tienen que saber que pueden contar con sus padres cuando necesiten
ayuda, consejo 0 apoyo para hacer frente a problemas que les preocupan. No
obstante, los padres pueden negociar con ellos los momentos mas oportunos
para discutir esos problemas, evitando, sin embargo, que los hijos se sientan
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©

menospreciados.

Cuando los hijos manifiesten dificultades de relacion con los profesores o con otros
educadores (entrenadores, monitores de recreo, etc.), hay que prestar atencion a no
tomar partido automaticamente por el hijo, de manera incondicional, desautorizando
al educador. Conviene no transmitir la idea de que hay fisuras en las pautas
educativas de los diferentes miembros de la familia o entre la familia y la escuela.
Aun asi, cuando los hijos expresen una queja de un educador es importante que
vean que los padres les toman en serio y tratan de hacer un analisis y una valoracidn
objetiva.

o

~

SITUACION 2

Carlos es hijo de Antonio y Raquel. Tiene 11 afios y estudia sexto de primaria.
Hasta ahora no habia tenido nunca ningun problema en la escuela. En el ultimo
informe, sin embargo, los profesores dicen que el rendimiento del chico ha
bajado mucho, y que gasta bromas pesadas en clase y se comporta mal para
hacer reir a los compafieros. Raquel y Antonio estan preocupados, porque el
préximo curso tiene que empezar la ESO y temen que su hijo tenga dificultades
para seguir el curso.

Orientaciones para el monitor

Esta situacion plantea un problema de rendimiento y de comportamiento en la escuela en
un momento critico de la escolaridad: poco antes de un cambio de etapa. La coordinacion
con la escuela —que tiene que permitir la supervision de la conducta del chico—, y la
aplicacion de estrategias de resolucion de problemas seran aspectos clave del trabajo
de los padres.

Durante la discusion/representacion conviene tener en cuenta lo siguiente:

Cuando surgen dificultades en la educacion de los hijos es necesario evitar que
la precipitacion o la ira induzcan a adoptar respuestas inadecuadas. Por eso, se
deben meditar pausadamente las posibles soluciones antes de actuar, con el fin
de evitar reacciones impulsivas.

Buscar solucion a las dificultades en la educacion de los hijos requiere:

= Definir el problema de manera adecuada. En este caso, hay un problema de
rendimiento escolar y un problema de comportamiento en clase.

m  Pensar diferentes maneras de solucionar el problema. Por ejemplo: aumentar
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la comunicacidn con los profesores, establecer un programa de recompensas y
sanciones en relacion a los progresos del nifio, buscar un refuerzo escolar...

Valorar las alternativas planteadas, y descartar las inviables.
Sopesar los pros y los contras de las alternativas viables.
Escoger una alternativa de solucion.

Aplicarla y evaluar los resultados alcanzados.

m  Con el fin de aumentar la probabilidad de que la estrategia escogida sea efectiva
para resolver el problema, también se deben tener en cuenta otros aspectos:

m  Tratar de implicar al hijo en la resolucion del problema; buscar su cooperacion.
m  Centrarse en el problema actual, y tratar de resolver los problemas uno a uno.
m  Evitar posiciones extremas en la atribucion de responsabilidades.
)2,
SITUACION 3

Cuando Pilar llega a casa después de trabajar, comprueba con sorpresa que
su hija Antonia, de 13 afios, se ha encerrado en su habitacion en lugar de estar
viendo la television en el salén como otros dias. Cuando Pilar se acerca a
preguntar a su hija como le ha ido el dia, la muchacha se pone a llorar y explica
que ha refiido con Luisa, que ha sido su mejor amiga desde que comenzaron
juntas a ir a la escuela.

Orientaciones para el monitor

Durante la adolescencia, los amigos y comparieros de la misma edad se convierten
en referentes muy importantes. Ahora los padres no son ya la principal referencia
del comportamiento de los hijos, para quienes el grupo de amigos ira adquiriendo un
destacado protagonismo. Los amigos de la escuela, el barrio o el club se han hecho
importantes depositarios de la confianza y el afecto de los adolescentes, y cualquier
tropiezo en esas relaciones puede resultar especialmente doloroso.

Durante la discusion/representacion conviene tener en cuenta lo siguiente:

B Aunque el motivo de preocupacion de los hijos pueda parecer infantil o banal, es
posible que a ellos les parezca especialmente grave. Es preciso demostrarles que
su problema interesa realmente a los padres, mostrando interés real y tratando
de comprender sus puntos de vista. Negar la relevancia de lo que para ellos es
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importante (“No te preocupes, ya encontraras otros amigos”, “Son chiquilladas”),
puede contribuir a que los adolescentes se sientan incomprendidos o incluso
ridiculizados.

B Mostrar afecto. Aunque muchos padres tienen la sensacidn de que los adolescentes
ya no necesitan su afecto y apoyo, los hijos continuan necesitandoles también
durante esta etapa.

B No atosigar. Aunque es conveniente que los hijos sepan que sus padres se
preocupan por lo que les pasa, y siendo importante que los padres se interesen
activamente por los problemas de sus hijos, a veces es mejor esperar a encontrar
un momento mejor para hablar.

@ 115 minutos

Cierre de la sesion

Recordar a los padres la conveniencia de llevar a la practica en la vida diaria algunas
de las nuevas habilidades que han estado practicando hoy. Comentar que la préxima
sesion tratara del establecimiento de normas y limites a la conducta de los hijos y que,
como hoy, buena parte de ella estara dedicada a la practica.

Acabar la sesién agradeciendo a los padres su participacion y pidiéndoles que firmen
la hoja de asistencia antes de marcharse.
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NORMAS Y LIMITES

Equipo necesario

Un ejemplar del programa para el monitor.

>

»  Proyector de transparencias y transparencias de la sesion (opcional).

» Pantalla de proyeccion (o una pared donde poder proyectar las transparencias).
2

Televisor, reproductor de DVD y DVD “Escenas Moneo” (opcional).

Fundamentos de la sesion

El establecimiento de normas y pautas de comportamiento de los hijos claras y
coherentes es un factor de proteccion que se enmarca en el uso de métodos de
disciplina positiva. Por el contrario, el desarrollo de practicas educativas muy severas,
coercitivas o inconsistentes constituye un factor de riesgo para el consumo de drogas y
otros comportamientos problematicos, genera conflicto y distancia entre padres e hijos,
y dificulta la supervisién del comportamiento de los adolescentes.

Objetivos especificos

@ Aprender a establecer normas, comunicarlas a los hijos y supervisar su
conducta.

@ Aprender a reforzar el cumplimiento de las normas y sancionar su
incumplimiento.

@ Aprender a expresar y manifestar el enfado de manera positiva.
@ Aprender a identificar la ira y mantenerla bajo control.
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DESARROLLO DE LA SESION

Bienvenida y presentacion de la sesion

Dar la bienvenida a los asistentes y recordar que en esta sesion se presentaran
estrategias para poder transmitir a los hijos normas que regulen su comportamiento y
que contribuyan a su desarrollo.

Como en la sesion anterior, el conductor del programa presentara primero diferentes
temas y, después, los participantes practicaran situaciones educativas que implican la
puesta en practica de los temas tratados, por medio de ejercicios de caracter practico
que, eventualmente, podran incluir el visionado y analisis de una situacion presentada
mediante el DVD que acompafia a este manual.

Sentido y necesidad de las normas y los limites de conducta

Del mismo modo que los deportes tienen un reglamento que indica a sus practicantes
qué pueden hacer y qué no pueden hacer, en la familia también es basico establecer
normas que indiquen a los hijos qué comportamientos esperan de ellos los padres.

Ademas de establecer normas de conducta, hay que precisar sus limites. Los limites
complementan a las normas en su funcién estructuradora de la conducta. Asi, la norma
legal que prohibe conducir bajo los efectos del alcohol tiene un limite: no superar un
indice de alcoholemia de 0,5 gr/l (0 0,3 gr/l en ciertos casos). De modo parecido, una
norma familiar puede ser que los hijos no pasen la noche fuera de casa, y su limite: que
regresen antes de la media noche.

¢, Como establecer normas y limites a los hijos?

Las normas y los limites familiares ayudan a estructurar la conducta de los hijos,
indicandoles qué comportamientos son considerados aceptables y cuales no, por parte
de sus padres. Aun asi, la educacion no puede limitarse a una mera imposicion de normas
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y limites. De hecho, |a tarea educativa de los padres deberia orientarse a conseguir que
los hijos desarrollen un sistema de valores propio y adopten conductas acordes con el
mismo. Eso se puede favorecer aplicando las pautas siguientes al establecer normas y
limites a los hijos: TRANSPARENCIA 3.1

1 Tener claros los motivos que justifican las normas que se imponen, y explicarlos
a los hijos, asi como las consecuencias de incumplir las normas.

Las normas tienen que basarse en razones logicas, que los padres deben poder explicar.
Si no se encuentran motivos sélidos para justificar una norma, entonces, o tiene poco
sentido, 0 es poco importante. Por lo tanto, las normas no tienen que ser nunca arbitrarias
(“porque si”), ni basarse solo en la autoridad (“porque te lo digo yo que soy tu padre”) o
en la tradicion (“porque siempre se ha hecho asi ).

2 Fundamentar las normas en las consecuencias que se derivan de cumplirlas
o incumplirlas, para los hijos o para los demas; y no tanto para los padres.

Seguro que todos los asistentes impondrian a sus hijos la norma de ir a todas
las clases, en caso que no lo hicieran. Preguntar a dos o tres de ellos, como
justificarian esa norma. Reforzar los argumentos basados en las consecuencias
sobre los hijos (no aprender, suspender, etc.) y extinguir o cuestionar los referidos
al malestar provocado en los padres.

3 Procurar pactar las normas con los hijos, admitiendo modificarlas si aportan
motivos razonables.

Se deben escuchar los argumentos de los hijos sobre las normas, y estar abiertos a
modificarlas si aportan razones suficientes para hacerlo. No obstante, cuando no haya
acuerdo, los padres deben asumir su responsabilidad, imponiendo las normas que
consideren apropiadas.

4  Relacionar “responsabilidad” con “libertad”, al pactar las normas.

Por ejemplo: “Si quieres volver mas tarde a casa los sabados (MAs LIBERTAD), demuestra
durante la semana que eres mas responsable que ahora: haz la cama cada mafiana,
estudia una hora todos los dias y colabora en las tareas de casa cada noche (vAs
RESPONSABILIDAD). Si lo haces, podras volver una hora mas tarde (NUEVO LIMITE A GANAR). Si
no, tendras que regresar a casa a la misma hora que ahora, y si te retrasas, no podras
salir el domingo (SANCION)”

5 Una vez fijada una norma, exigir siempre que se cumpla; y en caso de
incumplimiento, aplicar siempre la sancion prevista.

Logicamente, las normas tienen que cambiarse cuando dejan de ser adecuadas. Asi, la
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hora de volver a casa o el tiempo dedicado al estudio tienen que variar de acuerdo con
la edad de los hijos. jPero no cada semanal. Mientras tanto, ambos padres deben exigir
siempre el cumplimiento de las mismas normas. De modo parecido, si los hijos incumplen
una norma los padres deben aplicar, siempre y por igual, la sancion establecida, que
forma parte de la norma y los hijos deben conocer con anterioridad.

®

Supervisar la conducta de los hijos

Establecer normas a los hijos es muy importante. Sin embargo, no basta con imponer
normas Y limites sensatos. Ademas, hay que comprobar su cumplimiento. Pero, s6lo una
parte de la conducta estd sometida a normas fijadas formalmente. Ademas, los padres
necesitan supervisar el comportamiento general de los hijos en diferentes lugares: en
casa, en la escuela, en la calle, con los amigos, en el barrio, etc.

Supervisar a los hijos implica dos acciones complementarias: TRANSPARENCIA 3.2

1. Intervenir sobre su entorno fisico y social. Dicho de otra manera: participar,
hasta cierto punto, en “la organizacion de su vida”. Esto puede hacerse:

= Por medio de acciones directas. Por ejemplo: inscribiendo al hijo en una
actividad extraescolar para evitar que dé vueltas por la calle tras la escuela.

m  Mediante el uso de instrucciones. Por ejemplo: ‘“tienes que volver a casa
inmediatamente después de salir de la escuela’.

2. Hacer el seguimiento de su conducta. Eso quiere decir:

= Saber donde estan y qué hacen los hijos en un momento determinado.
Por ejemplo: saber donde prevén ir cuando salen con los amigos, saber si de
veras estan estudiando cuando dicen que lo hacen, efc.

= Hacer comprobaciones de vez en cuando. ;Estan donde se supone que
deberian estar?, ;Hacen lo que se supone que deberian estar haciendo?. Por
ejemplo: telefoneando a casa del amigo donde han dicho que iban a estar,
hablando con el tutor de la escuela para saber si trabaja lo suficiente, etc.

La supervisidn permite tener un mejor conocimiento y un mayor control de la conducta
de los hijos. Al mismo tiempo, les hace saber que sus padres se interesan por ellos y
que estan al tanto de donde estan y qué hacen a lo largo del dia.

Los aspectos que hay que supervisar con mas atencion varian con la edad de los hijos,
pero en general, deben incluir el comportamiento en casa y en la escuela, el rendimiento
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academico, las actividades que hacen cuando salen con los amigos, la conducta de sus
amigos, etc.

Sugerir a los padres que, en casa, piensen qué aspectos de la conducta de los
hijos creen que deberian supervisar y quiza no lo hacen, o piensan que deberian
hacerlo mas a menudo. Proponerles que piensen también qué dificultades
encuentran y qué podrian hacer para superarlas.

La tarea de supervisar la conducta de los hijos es mas facil y mas eficaz cuando los
padres: TRANSPARENCIA 3.3

B No ocultan a los hijos que lo hacen. No hay que recordarselo cada dia, pero
tampoco conviene esconderlo.

B Preguntan a los hijos acerca de su conducta y la de sus amigos, desde que
son pequefios (sin esperar a hacerlo sélo en la adolescencia). Ejemplos de
estas preguntas pueden ser: por qué no quieren ir a la fiesta de cumpleafios de
fulanito, donde piensan ir tal dia, quien mas ira, etc. Sin embargo, es importante
no caer en interrogatorios.

B Comprueban, de vez en cuando, si los hijos hacen de veras lo que dicen. Por
ejemplo, si fueron realmente donde dijeron que irian y con quién dijeron.

B Hablan con otras personas que tienen contacto con sus hijos. Por ejemplo:
los profesores, los padres de sus amigos, etc. Eso puede ser de gran ayuda para
conocer mejor su conducta fuera de casa.

Cuando los hijos no hacen caso de las normas...

Aunque impongamos normas bien fundamentadas y con limites razonables, y aunque las
hayamos pactado con los hijos y revisemos de vez en cuando su adecuacion, a veces,
los hijos, no las cumplirén. Eso, hasta cierto punto, es normal. Sin embargo, siempre que
lo hagan hay que imponerles la sancion correspondiente. No hacerlo, o hacerlo unas
veces si y otras no, hara que incumplan las normas mas a menudo.

@ 40 minutos

A nadie le gusta castigar a los hijos. Por eso, a menudo no nos planteamos como actuar
si no cumplen las normas y, cuando eso ocurre, tenemos que improvisar. Actuando asi,
es facil ser inconsistentes o imponer sanciones inadecuadas. Es mejor que al fijar una
norma se prevea también la sancién que comportara el hecho de incumplirla, lo cual
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debe comunicarse a los hijos. Asi, ademas, se evitaran reacciones del tipo: “yo no me
lo esperaba’.

Por suerte, hay maneras razonables y efectivas de sancionar a los hijos cuando no
cumplen las normas. Requieren, eso si, observar ciertas pautas: TRANSPARENCIA 3.4

1. Mejor castigos pequeiios y aplicados de forma coherente (siempre que se
produce la conducta), que no sanciones severas de manera poco coherente.

Plantear qué sera mas comprensible para que el hijo, y mas facil de hacer
cumplir:

- Castigarlo un dia sin musica (sin CD, walkman, casete, radio, etc.) cada vez
que no haga la cama antes de salir de casa.

- Castigarlo una semana entera sin musica después de un tiempo en que el hijo
hace la cama, un dia si y dos no.

2. Sanciones proporcionales a la gravedad de la conducta. Las sanciones
desproporcionadas suelen ser resultado de improvisar estando muy enfadados.
Una manera de evitarlas es preverlas en el momento de establecer las normas.

3. Relacionar la sancion con la conducta que la motiva. Eso hace mas evidente
a los hijos la relacion entre la conducta-problema y sus consecuencias. También
hace mas comprensible y aceptable la sancidn para los hijos.

Plantear al grupo lo siguiente: Un chico regresa a casa el sabado por la noche
mas tarde de la hora permitida. ; Qué entendera mejor? a) Que sus padres no
lo dejen salir al dia siguiente o, b) Que lo castiguen haciéndole limpiar el piso al
dia siguiente.

Obviamente, tiene mas sentido la primera sancién. En cambio, si hubiera organizado
una fiesta en casa, sin el conocimiento de sus padres, y el piso hubiera quedado hecho
un desastre, tendria mas sentido (més relacion con la conducta-problema) la segunda
sancion.

4. No castigarse a uno mismo o a otros miembros de la familia. Se debe evitar
que las sanciones constituyan un castigo para toda la familia, o para los padres.

5. Buscar con la sancion, efectividad, y no una revancha. Castigar una conducta
implica asociar a la misma consecuencias no deseadas, con el objetivo de reducir
su frecuencia o evitar su repeticion. Para conseguirlo, no es necesario que las
consecuencias sean “dolorosas”. Basta que sean “no gratificantes”.

Retirar o limitar el acceso a un privilegio (a una cosa valorada) es una manera de asociar
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consecuencias “no gratificantes” a la falta de cumplimiento de las normas. El privilegio
debe estar bajo control de los padres, y ser valorado por los hijos.

Ejemplo: “Una chica de 13 afios vuelve a casa el sabado por la noche una hora mas tarde
de la hora permitida, sin aportar ninguna razén convincente. Los padres le prohiben salir
al dia siguiente con sus amigas, como acostumbra a hacerlo cada domingo”.

Esta sancidn podria ser efectiva si, ademas de ser suficientemente gratificante para
ella el hecho de pasar el domingo con sus amigas, los padres pudieran controlar que
cumpliera el castigo (que no se vea con sus amigas). En cambio, podria no ser efectiva
si los padres no pudieran supervisar el cumplimiento de la sancion, o si le permitieran
invitar a sus amigas a casa, para encerrarse juntas en su habitacion.

&

El control de la ira y las explosiones de rabia

Aun disponiendo de las habilidades comunicativas adecuadas, y aun sabiendo como
actuar cuando los hijos hacen caso omiso de las normas, a veces podemos estar
demasiado nerviosos, demasiado cansados o demasiado irritados, para poder hacer
uso de esas estrategias con suficientes garantias. En esos casos, debemos aplicar una
técnica de control de los impulsos.

Saber controlar los sentimientos de colera y sus manifestaciones es muy importante.
Si no se saben controlar los impulsos, los conflictos familiares seran mas frecuentes e
intensos y el clima familiar empeorara.

No obstante, conviene no limitarse a inhibir los impulsos (a aguantarse). Si se hace eso,
con el tiempo, la rabia contenida va creciendo y, tarde o temprano, irrumpe; a menudo
por una cosa sin importancia. El disgusto o irritacion que pueda generarnos la conducta
de los hijos o de la pareja tiene que ser expresada a la otra persona. Al hacerlo, se debe
tener en cuenta lo comentado en la sesion anterior sobre los habitos comunicativos. Aun
asi, a veces, es mejor aplazar la expresion de estos sentimientos hasta haber reducido
la tension a niveles manejables.

Asi pues, siempre que sintamos mucha rabia 0 mucha tensiéon conviene aplicar una
técnica de autocontrol, antes de tratar el tema con la persona implicada. El método que
aprenderemos aqui consta de seis pasos: TRANSPARENCIA 3.5
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®

Etapas del método de autocontrol de la ira

Identificar las sefiales personales de alarma.
Reconocer la irritacion y procurar reducirla.
Pensar en las consecuencias de perder el control.

1
2
3
4. Preguntarse si hay algun motivo afiadido para sentirse tan irritado.
9. Intentar reducir el grado de irritacion.

6

Evaluar la situacion y decidir el siguiente paso a dar.

1. Identificar las sefales personales de alarma.

Antes de “explotar” y dejarnos llevar por la rabia o la irritacion, las personas
experimentamos una serie de cambios que podemos utilizar como sefiales de alarma,
si antes los hemos identificado.

Estas sefiales son parecidas para todo el mundo, pero no iguales. Cada uno tiene
las suyas. Pueden ser: pensamientos (por ejemplo “no lo aguanto mas”, “le daré un
bofeton”, “se rie de mi”, etc.), sensaciones (furia, ganas de dar golpes, ganas de huir,
etc.), conductas manifiestas (gritar, apretar los dientes, acercarse mucho al otro, etc.)
y reacciones fisiolégicas (latir rapido el corazon, tension muscular, enrojecimiento de la

cara o las manos, etc.).
2. Reconocer la irritacion y procurar reducirla.

El objetivo es identificar las sefiales de alarma tan pronto aparecen, y decirse a uno
mismo: “jCuidado! Me estoy irritando”. Las sefiales de alarma estan interconectadas:
al activarse una de ellas, se inicia una reaccién en cadena y se van activando otras.
Entonces es facil “explotar” de rabia. Por ello, sin embargo, si detenemos las sefiales
justo después que se presenten, detendremos también el proceso y evitaremos perder
el control.

3. Pensar en las consecuencias de perder el control.

Es importante valorar las consecuencias que puede tener el hecho de perder el control. Si
eso ocurre, tal vez los demas nos den la razon, pero seguramente no sera por conviccion,
sino por temor a nuestra reaccién. O, quiza aun peor, puede que la otra persona también
pierda el control y la situacion empeore aun mas...

4. Preguntarse si hay algiin motivo afiadido para sentirse tan irritado.
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Preguntarse: “; Por qué siento tanta irritacion?, ;Hay algun motivo afiadido?”, y si se
encuentra uno, decirse a uno mismo: “En realidad, estoy tan irritado porque...”.

Ademas de la conducta de la otra persona y/o de la propia discusion, pueden haber otros
motivos que afiadan mas irritacion a la situacion, o que sean su causa principal. Estos
motivos pueden ser muy distintos de una persona a otra. Por ejemplo: haber tenido una
discusion en el trabajo, tener dolor de muelas, que nuestro equipo haya perdido por
goleada, etc.

5. Intentar reducir el grado de irritacion.

Para ello, se pueden probar cosas como: respirar profundamente (sintiendo cémo el
aire entra y sale lentamente de los pulmones), aflojar la musculatura (percibiéndolo),
reclinarse en el asiento, dar un paso atras, sentarse (si se esta de pie), picar algo si se
esta en la mesa, no fijar la mirada en la otra persona, etc.

6. Evaluar la situacion y decidir el siguiente paso a dar.

Es hora de valorar si se esta en condiciones de hacer frente a la situacion sin perder el
control o, si por el contrario, tenemos bastantes probabilidades de perderlo.

Si la irritacién proviene solamente de la discusion actual y sentimos que podremos
mantenerla bajo control, entonces podemos seguir adelante haciendo uso de los habitos
positivos de comunicacion que conocemos.

En cambio, si la irritacion proviene, también o principalmente, de otros motivos (enfado
en el trabajo, dolor de muelas, etc.), o si tenemos la impresién que podemos perder el
control, entonces debemos aplazar la discusion hasta estar mas calmados. Mientras
tanto, tenemos que intentar reducir la tension. Y, cuando reanudemos la discusion,
deberemos hacer uso igualmente de habitos positivos de comunicacién.

Reforzando el cumplimiento de las normas

Cuando los hijos incumplen las normas, los padres tienen que castigar su conducta.
Del mismo modo, cuando se muestran responsables y cumplen las normas, los padres
deben reforzar esa conducta. Eso puede hacerse mediante el reconocimiento verbal, lo
cual, ademas, facilita poder hacer preguntas a los hijos.

Por ejemplo: “Estamos contentos de ver que no nos equivocamos al pensar que eras
suficientemente responsable para salir de noche y volver a casa a la hora pactada. Ayer,
inclusive volviste antes. Lo pasarias bien, no obstante, ; verdad?. Por cierto, ;qué hicisteis?”.
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@ 80 minutos

Segunda parte: ejercicios de practica simulada

Informacion para el monitor sobre la practica simulada

De nuevo, se proponen tres situaciones relacionadas con los contenidos de la sesion
para ser representadas y analizadas por los participantes. Normalmente, seré posible
representar dos de ellas. No obstante, la mayor cantidad de contenido teérico de esta
sesion respecto a la anterior hara que normalmente se disponga de algo menos de
tiempo para la realizacidn de los ejercicios practicos.

La metodologia de trabajo de las situaciones es la misma que en la sesidn anterior:
1. El' monitor presenta la situacion.

2. Los participantes (voluntarios) representan la situacion, haciendo frente al problema
planteado (mediante una dramatizacion o role-playing).

3. El grupo comenta los puntos fuertes y débiles de la conducta de los actores vy, si
procede, propone alternativas. Eventualmente, pudiendo repetirse el ejercicio en
funcion del desempefio inicial de los actores y de los comentarios del grupo.

Durante el proceso, el monitor moderara y guiaré la discusion (la ficha de cada situacion-
problema incluye orientaciones para ello). También procurara que participe el mayor
numero posible de personas y que varien los voluntarios en cada nueva situacion que
se represente.

Silos participantes se mostraran muy reticentes a representar las situaciones, el monitor
puede apoyarse en el uso del DVD “Escenas MONEO” para presentar la situacién “Los
deberes”, basada en el segundo ejercicio de la sesion (y quinto del programa). En este
caso se puede mostrar la situacion hasta llegar a la exposicion del “problema” y pedir
entonces la colaboracién de voluntarios para que expongan verbalmente, desde su
asiento, la respuesta que darian, que analizara y comentara el grupo. Después, el monitor
permitira ver el desenlace de la situacion (ver el resto de la “pelicula” de la situacion) y
podra apoyar sus comentarios con las pautas educativas (“propuestas para el debate”)
que acompafian cada situacion del DVD.
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Una vez trabajada una situacion con el apoyo del DVD (en caso de haber recurrido a esa
posibilidad) el monitor sugerira de nuevo a los participantes la posibilidad de representar
una segunda situacion. Puede reforzar su propuesta explicando que la representacion
de situaciones y conductas aporta realismo y favorece respuestas mas auténticas y
espontaneas que las que pueden darse estando sentados cada uno en su sitio.

Sipese atodo, no surgieran voluntarios para representar las situaciones, el monitor optara
por trabajarlas por medio de los comentarios de los participantes, sin representacion
dramatica.

De manera alternativa o complementaria al trabajo de las situaciones propuestas
en el manual, se puede pedir a los participantes que sugieran otras. Puede tratarse
de problemas reales de comportamiento de sus hijos, en casa o en la escuela, o de
situaciones que podrian presentarse en el futuro. No obstante, deberian permitir practicar
alguna de las habilidades presentadas durante la primera parte de la sesion.

I
SITUACION 4

Enrique, el hijo de Susana, tiene 13 anos. Como en el barrio donde viven se
celebra la Fiesta Mayor, esta noche Enrique ha salido con unos cuantos amigos.
Mas tarde, cuando regresa a casa, su madre se da cuenta de que el chico esta
bebido: tiene los ojos rojos, le cuesta caminar sin tropezar y desprende un fuerte
olor a alcohol.

Orientaciones para el monitor

Esta situacion plantea dos elementos: 1. Hay que clarificar la posicion familiar con
relacion al consumo de bebidas alcohdlicas por parte del hijo adolescente y, 2. Segun
cual sea esa posicion, puede ser necesario sancionar el incumplimiento de una norma
familiar sobre el tema.

Durante la discusion/representacion conviene tener en cuenta lo siguiente:
B Ensituaciones como la expuesta, conviene esperar a que el momento sea adecuado
para discutir con el hijo su conducta. Ahora, su estado actual de embriaguez no

permitiria el didlogo. Ademas, los padres necesitan tiempo para reflexionar sobre
la conducta que tendran que adoptar.

®  Elincumplimiento de una norma familiar por parte del hijo deberia comportar: 1. Un
andlisis conjunto (padres e hijo) de las circunstancias en que se ha roto la norma
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y de los motivos que le han impulsado a hacerlo. 2. La reafirmacion (o revision)
de la norma -haciendo referencia a los motivos por los que se impone—, y 3. La
imposicion de una sancion (que en principio, deberia estar prevista).

B Imponer una sancién puede ser una respuesta apropiada a la ruptura de una norma
familiar. Sin embargo, al hacerlo se debe tener en cuenta lo siguiente:

m Castigar siempre que se viola una norma, y no unas veces si y otras no.

= Imponer sanciones que sean proporcionales a la gravedad de la conducta.

= Relacionar la sancion con la conducta. En el ejemplo, seria mas adecuado
prohibir al hijo que salga con los amigos el préximo fin de semana (ha sido
durante una de estas salidas que se ha emborrachado), que hacer que ordene
su habitacion (el desorden no tiene relacion con la conducta sancionada).

m  Evitar que el castigo perjudique innecesariamente a otras personas.

m  Evitar la revancha: el objetivo del castigo es ayudar a modificar la conducta
del hijo, pero no deberia ser la manifestacién de la l6gica irritacién de los
padres.

= Explicar siempre el motivo del castigo y las razones que justifican la norma.

o)z,
SITUACION 5

Paco y Juana han recibido una nota del maestro de su hijo Pablo, que tiene 10
anos. En la nota, el tutor les dice que el nifio no trae casi nunca los deberes
hechos. Paco y Juana estan muy sorprendidos, pues ellos suelen preguntar a
Pablo si tiene deberes por hacer, y él siempre les responde que no.

Orientaciones para el monitor

Aunque los padres se esfuercen en supervisar el comportamiento de los hijos en la
escuela (en la situacion planteada: preguntando al nifio si tiene deberes por hacer),
a veces surgen problemas. En estas situaciones, hay que reforzar los elementos que
permiten evaluar la evolucidn del comportamiento del nifio, ademas de establecer unos
objetivos de cambio claros y unas estrategias efectivas para alcanzarlos.

Durante la discusion/representacion conviene tener en cuenta lo siguiente:

B Es necesario meditar con calma las posibles soluciones, y evitar las respuestas
inadecuadas fruto de la precipitacién y la ira.
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B Conviene establecer un canal de comunicacién con la escuela que permita
comprobar si el hijo completa sus tareas escolares y extraescolares, de ahora en
adelante. Ademas, es importante que los hijos se den cuenta que los padres y la
escuela colaboran en la accidn educativa y comparten objetivos.

B Alahora de buscar estrategias para resolver problemas de rendimiento escolar de
los hijos, puede ser util seguir las pautas del método de resolucion de problemas:
1. Definir el problema de forma clara y precisa, 2. Generar alternativas (posibles
“soluciones”), 3. Eliminar las opciones de respuesta inviables, 4. Valorar los
beneficios y los inconvenientes de las opciones viables, 5. Elegir una estrategia, 6.
Aplicar la estrategia seleccionada y valorar sus resultados.

B Los padres tienen que evaluar la consecucion de los objetivos de cambio de conducta
que hayan establecido (por ejemplo: hacer los deberes escolares todos los dias).
Al mismo tiempo, tienen que premiar los progresos de los hijos: expresandoles la
satisfaccion que les causa su buen comportamiento, concediéndoles privilegios
(ver la television, jugar con un videojuego, etc.), o bien, con recompensas
materiales. También, de modo parecido, tienen que sancionar los comportamientos
inadecuados.

SITUACION 6

Maria y Carlos tienen un hijo de 12 afios y una hija de 10. Hoy han ido a comer
a casa de los padres de Maria para celebrar el cumpleafios del abuelo. En un
momento de la comida, el abuelo abre una botella de cava y empieza a servir
copas. Entonces, el hijo mayor de Maria y Carlos dice: “j Yo también quiero beber
cava!”. El abuelo duda, no sabe qué hacer, pero termina diciendo: “Bueno, yo
diria que ya eres suficientemente mayor. Ademas, una copita no le hace ningtn
dario a nadie”.

Orientaciones para el monitor

Esta situacion representa una oportunidad para afianzar las normas familiares relativas
al consumo de bebidas alcohdlicas. No obstante, presenta dos dificultades: 1. Es posible
que haya un conflicto entre las posiciones de diferentes miembros de la familia (los padres
y los abuelos) y, 2. Plantea una duda sobre qué edad o qué situaciones (en el ejemplo,
las celebraciones familiares) son las adecuadas para permitir a los hijos el consumo de
bebidas alcoholicas.

Durante la discusion/representacion conviene contemplar los aspectos siguientes:

62



TERCERA SESION neo

B Las discrepancias entre miembros de la familia suponen siempre una dificultad para
poder transmitir eficazmente normas que afectan a la conducta de los hijos. Si un
familiar, u otro adulto del entorno del adolescente, discrepan de la posicion de los
padres, es conveniente que éstos dejen lo suficientemente clara su posicion, tan
pronto como se presente la oportunidad de hacerlo.

B Siempre que haya una situacion que lo justifique —como la del ejemplo-, los padres
tienen que dejar constancia de cuales son las normas de la familia con relacion al
consumo de tabaco, alcohol u otras drogas. Las normas familiares tienen que ser
muy claras.

B El consumo de bebidas alcohdlicas es muy habitual en nuestro medio cultural, y
los padres saben que, tarde o temprano, sus hijos experimentaran con el consumo
de alcohol. Sin embargo, es importante que los padres sepan que los nifios y los
preadolescentes son mas vulnerables a los efectos tdxicos del alcohol, y que el inicio
muy precoz de su consumo es un factor de riesgo para el abuso y la dependencia
del alcohol, asi como para el paso a la experimentacion con otras substancias.

Cierre de la sesion

Recordar a los padres la conveniencia de llevar a la practica en la vida diaria las
habilidades que han estado practicando hoy. Comentar que la préxima sesion estara
dedicada al establecimiento de una posicion familiar sobre el uso del tabaco, el alcohol y
las otras drogas, un aspecto que ha comenzado a abordarse en alguna de las situaciones
discutidas hoy.

@ 115 minutos

Acabar la sesion agradeciendo a los padres su participacion y pidiéndoles que firmen
la hoja de asistencia antes de marcharse.
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POSICION FAMILIAR SOBRE LAS DROGAS

Equipo necesario
Un ejemplar del programa para el monitor.

Proyector de transparencias y transparencias de la sesion (opcional).
Pantalla de proyeccién (o una pared donde poder proyectar las transparencias).

v v v v

Televisor, reproductor de DVD y DVD “Escenas Moneo” (opcional)

Fundamentos de la sesion

La existencia de normas familiares con relacién al uso de tabaco, alcohol y otras drogas
es un factor de proteccion para el abuso de sustancias durante la adolescencia. Al
mismo tiempo, la percepcion de desaprobacion familiar respecto al consumo de drogas
constituye un factor de proteccién, como lo es también que los padres actien como
modelos adecuados de las actitudes y comportamientos de sus hijos.

Objetivos especificos

@ Establecer la posicion de la familia sobre el uso de tabaco, alcohol y otras
drogas.

@ Aprender como comunicar a los hijos la posicién familiar sobre el consumo de
tabaco, alcohol y otras drogas.

64



CUARTA SESION neo
DESARROLLO DE LA SESION

Bienvenida y presentacion de la sesion

Dar la bienvenida a los asistentes y recordar que en esta sesion —ultima del programa- se
tratara sobre la importancia de establecer una posicion familiar sobre el uso de tabaco,
alcohol y otras drogas.

Como en las sesiones anteriores, el conductor del programa presentara primero los
contenidos informativos y después los participantes practicaran situaciones que implican
la puesta en practica de los temas tratados, por medio de ejercicios de caracter practico
que, eventualmente, podran incluir el visionado y analisis de una situacion presentada
mediante el DVD que acompafia a este manual.

Importancia de que haya normas familiares sobre el uso del tabaco, el
alcohol y el resto de drogas

En la segunda sesidn vimos que hay temas importantes para la vida de los hijos sobre
los que, a veces, resulta dificil hablar y establecer normas. Por ejemplo: el consumo de
tabaco, alcohol y otras drogas. Sin embargo, es necesario que los hijos tengan claras
las normas familiares sobre éste y otros temas porque, en caso contrario, aumenta la
probabilidad de que presenten conductas inapropiadas, como beber alcohol siendo aun
muy jovenes, emborracharse, probar drogas ilegales, etc.

Esto Ultimo —el consumo de drogas ilegales— preocupa a menudo a los padres. En cambio,
no siempre se tiene suficiente conciencia de los riesgos que representa el abuso del
alcohol o el habito de fumar entre los adolescentes, dos comportamientos que pueden
tener un impacto muy negativo sobre su salud.

El consumo de tabaco, alcohol y otras drogas suele iniciarse durante la adolescencia.
De hecho, la mayor parte de los adultos que actualmente consumen estas sustancias
empezaron a hacerlo antes de los 18 afios. Por eso es importante retrasar al maximo
el inicio de las conductas de consumo de drogas. Ademas, los chicos y chicas que
empiezan muy jévenes a fumar o beber alcohol tienen mas probabilidades de probar y
consumir otras drogas mas adelante. Por lo tanto, si se evita que los hijos consuman
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tabaco y alcohol mientras son muy jovenes, se reduce también el riesgo de que lleguen
a consumir otras drogas.

Muchos de los factores que pueden contribuir a hacer que un adolescente empiece a
tomar drogas tienen relacién con la familia, como el hecho que los padres también las
tomen, o que no hayan establecido normas al respecto (lo que puede generar dudas en
los hijos acerca de qué comportamiento esperan de ellos sus padres).

Por ello, los padres deben tener criterios claros sobre lo que los hijos pueden o no pueden
hacer con el tabaco, el alcohol y el resto de drogas, y deben hacérselo saber. No cabe
esperar que los hijos actien de acuerdo con las expectativas de sus padres, a menos
que éstos les hayan definido y comunicado sus normas sobre el tema.

Invitar a los asistentes a reflexionar, en casa, sobre las siguientes cuestiones:

B ; Hay establecidas en su familia normas claras sobre qué pueden hacer
y que no pueden hacer los hijos con relacion al tabaco, el alcohol y el
resto de drogas?

B ; Pueden fumar sus hijos? jEn qué situaciones? (Por ejemplo: en
celebraciones)

B ; Pueden tomar bebidas alcohdlicas? 4 En qué situaciones?
B ; Qué pasaria si su hijo o su hija se emborrachara?
B ; Pueden consumir otras drogas? Por ejemplo, fumar porros.

B Si un amigo de su hijo consumiera drogas, ¢ hablarian con el hijo? jqué le
dirian?

No es facil, sin embargo, estar seguros de que los hijos conocen suficientemente bien
las normas familiares sobre el uso del tabaco, el alcohol y las otras drogas. La Unica
manera de estar seguros es hablar con ellos del tema, abiertamente.

Momentos y actitudes para hablar con los hijos sobre las drogas

Dado que hablar con los hijos sobre las drogas es importante, conviene escoger
momentos adecuados para hacerlo. No tendria sentido hablar de ello continuamente o sin
motivo. En general, es adecuado hablar sobre drogas con los hijos: TRaNsPARENCIA 4.1

B Cuando el tema surge espontaneamente. Por ejemplo, a raiz de un programa
de television.
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B Si preguntan sobre el tema. Siempre se debe dar respuesta a las preguntas de

los hijos.

M Siempre que haya un motivo lo justifique. Por ejemplo, la primera vez que el hijo

o la hija salga de noche, antes de que vaya a un concierto de rock, etc.

Al hablar de drogas con los hijos, se debe tener en cuenta lo siguiente:

1.

o o ~oow

Adaptar la informacién a la edad, experiencia e informacién previa de los
hijos. Normalmente, no tendra sentido hablar de drogas ilegales —alejadas de su
experiencia cotidiana— con los hijos pequefios.

Aportar informacion objetiva y sin exageraciones. Si dramatizamos, o si decimos
verdades a medias, los hijos pueden pensar que queremos engafarles o que no
entendemos lo suficiente, y dejar de confiar en nosotros.

Escuchar sus opiniones, de manera atenta y respetuosa.
Estar dispuestos a escuchar cosas que quizas no nos gusten.
Evitar convertir la conversacion en un interrogatorio.

No saturar a los hijos. No hay que aprovechar la primera ocasion para tratar todos
los temas que preocupan. Es mejor ir hablando del tema a medida que se presenten
las ocasiones.

@ 30 minutos

€

Explicar al grupo que a muchos padres les asaltan dudas como las que ahora
comentaremos, cuando se plantean hablar con los hijos sobre las drogas.
Seguidamente, pedir a los asistentes que intenten encontrar entre todos la
respuesta o actuacion mas adecuada a cada una de las proposiciones que se
presentan a continuacién. Ademas de leerlas, el monitor puede proyectar el texto
de cada una de ellas mientras se discuten. TRANSPARENCIA 4.2 a 4.9

Antes de pasar de una proposicion a la siguiente, el monitor debera matizar los
comentarios de los participantes. Para ello, se sugieren al monitor posibles focos
de atencion para cada proposicion.

1. Mi hijo me hace a menudo preguntas sobre las drogas, jCreo que ya debe

tener bastante claro lo que pienso!

B Las preguntas de los adolescentes con relacién a las drogas constituyen una

magnifica oportunidad para hablar con ellos del tema. No obstante, a veces,
esta curiosidad puede ser el reflejo de su interés por experimentar con las
drogas: jhay que prestar atencion a ello! Las preguntas y los comentarios de
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los hijos acerca del tabaco, el alcohol u otras drogas, pueden tener detras
un interés por saber qué ocurriria, 0 qué pensarian sus padres, si ellos las
probaran.

2. A los adolescentes les atrae lo prohibido: si no queremos que fumen,
que beban alcohol o que tomen otras drogas, es mejor no prohibirselo.

B Muchos estudios cientificos han comprobado que los hijos de las familias que
no han establecido normas contrarias al uso de drogas, tienen mayor riesgo
de consumirlas que los hijos de las familias donde tales normas existen y son
claras para todo el mundo. No obstante, las normas familiares sobre el consumo
de drogas deben ser razonadas; no impuestas dogmaticamente.

3. Emborracharse, fumar o consumir drogas es normal en la adolescencia;
muchas personas lo han hecho y después no han tenido problemas.

B Es cierto que muchas personas han tomado drogas durante una parte de
su vida y después han abandonado su consumo. Sin embargo, consumir
drogas implica siempre unos riesgos que seria preferible evitar. Por otro lado,
cuanto mas joven empieza una persona a consumir cualquier droga, mayor
probabilidad hay de que llegue a abusar o depender de ella. Por lo tanto, como
minimo, seria conveniente retrasar tanto como sea posible el primer contacto
con las drogas.

4. Mucha gente fuma y/o bebe alcohol. ;Por qué no habria de hacerlo mi
hijo?

B Cada familia debe adoptar las normas que considere adecuadas respecto a
lo que los hijos pueden hacer o no. Ahora bien, hay que tener en cuenta que
el consumo de drogas puede afectar de manera mas negativa a la salud (y al
desarrollo) en los nifios y adolescentes que en las personas adultas. Ademas,
supone un mayor riesgo de tener problemas en la vida adulta.

5. Yo bebo alcohol (o fumo, o tomo otras drogas), ; Cdmo puedo convencer
a mi hijo para que no lo haga?

M Es dificil explicar las contradicciones entre el comportamiento de los padres
y el que esperan de sus hijos (hay padres que han dejado de fumar para
evitar dar un ejemplo negativo a los hijos). En el caso del tabaco los padres
siempre pueden, al menos, intentar explicar al hijo el proceso y los efectos de
la dependencia del tabaco, como una buena razén para no empezar a fumar.
Asi, pueden explicarles como y por qué empezaron ellos a fumar (porqué si,
por curiosidad, sin plantearse ser fumadores), y cdmo, casi sin darse cuenta,
quedaron enganchados al tabaco, lo que les ha hecho fracasar repetidamente
en sus intentos para dejar de fumar.

B Ademas, si los padres fuman o beben alcohol, es muy conveniente que den
muestras a los hijos de su autocontrol con estos comportamientos: no beber
nunca en exceso, mantenerse abstemios o beber muy poco cuando tienen
que conducir, no conducir si han bebido mas de dos copas (aunque haya sido
comiendo), no subir a un vehiculo conducido por alguien que haya bebido
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demasiado, no insistir a los demas para que también beban, ofrecer a los
invitados la posibilidad de tomar bebidas sin alcohol, no fumar cuando se esta
enfermo, no fumar en lugares cerrados si hay nifios o personas a quienes les
moleste el humo, respetar las prohibiciones de fumar, etc.

6. Mi hijo ya sabe lo que yo pienso sobre las drogas; no hace falta hablar
mas del tema.

B Si los padres no hablan claramente con los hijos de lo que piensan de las
drogas y de como esperan que se comporten sus hijos respecto a este tema,
puede ocurrir que los hijos no se planteen nunca esta cuestion y, cuando
se les presente una oportunidad de tomar drogas, no tengan una posicion
suficientemente definida. En esas circunstancias, serdan mas influenciables
por los demas.

7. Quizas me haga preguntas sobre las drogas que no sepa contestar.

B Los adolescentes entienden que los padres no lo sepan todo. Si los hijos
preguntan cosas que los padres no saben responder, éstos pueden decirles
—con naturalidad— que no conocen la respuesta, y ayudarles a encontrar
informacién. Es conveniente indicar a los participantes una posible fuente de
informacién sobre el tema en el territorio. Por ejemplo, el Programa Municipal
de Prevencion de Drogodependencias, si lo hay.

8. ¢Y si me pregunta si fumaba a su edad, si me he emborrachado alguna
vez, o si he fumado porros?

B Estas preguntas pueden resultar incomodas para los padres —sobre todo si la
respuesta tiene que ser afirmativa—. Ciertamente, los padres tienen derecho a
su intimidad y no es preciso que lo expliquen todo a sus hijos. Sin embargo, si
no tienen suficiente confianza para hablar con ellos de algin tema en concreto,
dificilmente pueden esperar que los hijos la tengan con ellos.

B Una buena respuesta seria decir la verdad, a pesar de tener que admitir,
quiza, estas conductas en el pasado, y apelar a la poca informacién que se
disponia entonces sobre estos temas y/o a la falta de habilidades personales
(para decir no, para rechazar una invitacion, para hacer frente a la influencia
de los compafieros, etc.). De esta manera, los padres mostraran a los hijos
que pueden hablar abiertamente de cualquier tema con ellos, y tendran mas
posibilidades de poder incidir sobre su conducta.

Finalmente, si hubiera tiempo suficiente para ello, el monitor puede pedir a los
participantes que planteen otras cuestiones parecidas que les preocupen, e
intentar encontrar entre todos, respuestas adecuadas a las mismas..

@ 70 minutos
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Informacion para el monitor sobre la practica simulada

Como en las dos sesiones anteriores, se propone representar ahora dos de las tres
situaciones propuestas, de acuerdo con la metodologia ya conocida:

1. Presentacion de las situaciones por parte del monitor.

2. Representacion (role-playing) de las situaciones por parte de participantes
(voluntarios), afrontando los problemas planteados.

3. Comentario por parte del grupo de los puntos fuertes y débiles de la conducta de
los actores, y propuesta de alternativas si procede.

Durante el proceso, el monitor moderara y guiara la discusion. También procurara que
participe el mayor nimero posible de personas y que varien los voluntarios en cada
situacion que se represente.

Como en las sesiones anteriores, si los participantes son reacios a representar las
situaciones, el monitor puede apoyarse en el uso del DVD “Escenas MONEQ” para
presentar la situacion “Una pregunta de esas”, basada en el segundo ejercicio de la
sesion (octavo del programa). El monitor puede mostrar la situacion hasta llegar a la
exposicion del “problema” y pedir entonces voluntarios para que expongan, verbalmente,
la respuesta que darian, que sera analizada y comentada por el grupo. Después, permitira
ver el desenlace de la situacion (el resto de la “pelicula”), y aportara orientaciones
educativas.

Una vez que se haya trabajado una situacion con el apoyo del DVD (en caso de haber
recurrido a esa posibilidad) el monitor propondré de nuevo a los participantes la posibilidad
de representar una segunda situacion, explicando que la representacion de situaciones
y conductas aporta realismo y favorece respuestas mas auténticas y espontaneas
que las que pueden darse estando sentados cada uno en su sitio. Si pese a todo, no
surgieran voluntarios, se trabajaran las situaciones por medio de los comentarios de los
participantes, sin representacion dramatica.

De manera alternativa o complementaria a las situaciones propuestas en el manual,
se puede pedir a los participantes que sugieran otras. Puede tratarse de problemas
reales de comportamiento de sus hijos, en casa o en la escuela, o de situaciones que
podrian presentarse en el futuro. No obstante, deberian permitir practicar las habilidades
presentadas durante la primera parte de la sesion.
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SITUACION 7

Juan tiene una hija de 13 afios, Clara. Hoy sabado, Clara ha ido a la fiesta de
cumpleanos de una compafiera del instituto y cuando llega a casa el aliento le
huele a tabaco. Juan le rifie por haber fumado, cuando ella ya sabe que en casa
no quieren que fume. Entonces, Clara se enfada y le dice a su padre: “A mi no
me dejas fumar en una fiesta, y tu, en cambio, fumas mas de un paquete de
tabaco cada dia. jSi es malo para mi, también debe serlo para ti!”.

Orientaciones para el monitor:

Esta situacion representa una de las dificultades que pueden encontrar los padres al
intentar mantener una posicidn familiar sobre el uso de drogas: los padres prohiben al
hijo consumir una sustancia que ellos si que utilizan, y el hijo sefiala la contradiccion.
Ademas de eso, la situacidn plantea la ruptura de una norma familiar de conducta.

Durante la discusion/representacion, conviene tener en cuenta lo siguiente:

La modificacion del comportamiento de los padres (en el ejemplo, dejar de fumar)
seria la mejor manera —-no la mas facil- de evitar la contradiccion. En la primera
sesion ya se comento la importancia de las actitudes y conductas de los padres
hacia el consumo de drogas. Los padres son un modelo de conducta importante
para los hijos.

Los padres dependientes del tabaco pueden explicar a sus hijos el proceso de
su propia dependencia como una buena razén para no empezar a fumar. En este
sentido, pueden comentarles cémo y por qué empezaron a fumar, como llegaron
a depender del tabaco y las dificultades halladas para abandonar el habito.

Los padres pueden mostrar a los hijos conductas de autocontrol de su uso del
tabaco, para no perjudicarse todavia mas a ellos mismos, ni a los demas. Por
ejemplo: evitando fumar cuando estan enfermos, no fumando en lugares donde
no esta permitido hacerlo o cuando puede perjudicar nifios 0 personas a quienes
molesta el humo.

Por otro lado, el incumplimiento de una norma familiar tendria que comportar: 1. Un
analisis conjunto (padres e hijo) de las circunstancias en que se ha roto la norma y
de los motivos que han llevado al hijo a hacerlo. 2. Reafirmar (o revisar) la norma
—haciendo referencia a los motivos por los cuales se impone-y, 3. Imponer una
sancion (proporcional, etc.).
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SITUACION 8

Anatiene 14 afios y es hija de Alberto y Pilar. Mientras cenan en casa, Ana explica
el caso de un compariero de clase que el fin de semana pasado se emborraché.
Durante la conversacion, Ana pregunta a sus padres: “; Cuando vosotros teniais
mi edad, bebiais alcohol?”.

A criterio del monitor, la pregunta anterior puede referirse al consumo de porros, al hecho
de haberse emborrachado, o a otras conductas potencialmente problematicas.

Orientaciones para el monitor:

En esta situacion, los padres pueden tener que hacer frente a una contradiccidn entre las
normas que transmiten a los hijos y lo que hacian ellos mismos cuando eran adolescentes.
Al mismo tiempo, es posible que se encuentren confrontados al dilema de explicar o no,
a los hijos, cosas que forman parte de su &mbito intimo y personal.

Durante la discusion/representacion conviene tener en cuenta lo siguiente:

Los hijos tienen derecho a esperar una respuesta sincera de sus padres. Ciertamente,
un adolescente puede comprender que sus padres —igual que €l mismo- tienen
derecho a mantener su intimidad sobre algunas cuestiones. No obstante, |a falta de
respuesta por parte de los padres puede contribuir a hacer que el hijo no se atreva
a plantear abiertamente a los padres sus dudas y sus problemas.

Si los padres deciden comentar las conductas problematicas que llevaron a
cabo siendo adolescentes, sera bueno que comenten también los aspectos que
condicionaron su conducta. Por ejemplo: posibles dificultades para hacer frente a
presiones por parte de sus comparieros, falta de informacion sobre las consecuencias
negativas del consumo y/o abuso de las drogas, efc.

Por otra parte, la situacion planteada constituye una buena oportunidad para
averiguar y comentar las dudas, inquietudes y manera de pensar de los hijos con
relacion al tema.

También es una buena ocasion para que los padres hagan saber a los hijos como
esperan que se comporten con relacion al consumo de sustancias, y por lo tanto,
para comunicar o reafirmar las normas familiares sobre el tema.
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SITUACION 9

Nuria tiene 10 afios. Viendo un programa de televisién con los padres, ha oido
hablar de las drogas de disefio. Entonces les pregunta: “; Qué es el éxtasis? ”.

A criterio del monitor, la pregunta puede ser otra; por ejemplo: “; Qué es un porro?”, 0
no hacer referencia a las drogas; por ejemplo: “; Que quiere decir masturbacion?”.

Orientaciones para el monitor:

Hablar de drogas —o de otros temas sensibles, como los relacionados con la sexualidad-,
supone a menudo especiales dificultades en la comunicacion entre padres e hijos.
Aunque los padres querrian saber como piensan y cdmo actlan sus hijos en estos
ambitos, el temor a no saber lo suficiente 0 a no ser capaces de explicarse bien, hacen
que muchos padres eviten hablar de estos temas con los hijos.

Durante la discusion/representacion conviene tener en cuenta lo siguiente:

B Los padres tienen que ayudar a los hijos a encontrar respuestas a sus dudas e
inquietudes. Si evitan responder a preguntas sobre drogas, sexualidad u otros temas
sensibles, los hijos pueden llegar a la conclusion de que no es apropiado hablar en
casa sobre estos temas y buscaran otras fuentes de informacion, que no siempre
seran apropiadas.

B El miedo a hablar sobre temas sensibles con los hijos suele deberse a alguno de
estos motivos:

®m  Preocupacion por la impresion que se causara a los hijos: parecer demasiado
liberales, demasiados conservadores, etc.

®m  Miedo de contribuir a alimentar la curiosidad de los hijos en torno a cuestiones
que quizas aun no se han planteado.

m Temor a no tener respuesta a todas las preguntas de los hijos.
B Recordar las pautas para hablar sobre drogas y otros temas sensibles:
m Adaptar la informacién a la edad, experiencia e informacion previa de los
hijos.
m  Aportar informacion objetiva, sin exageraciones, y sin saturar a los hijos.
®  Ayudar a los hijos a consultar fuentes de informacién: libros, Internet, etc.
m  Escuchar la opinion de los hijos, de manera atenta y respetuosa.
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m Estar dispuestos a escuchar cosas que quizas no nos gusten.
m  Evitar que la conversacion parezca un interrogatorio.

Aplicacion del cuestionario de satisfaccion con el programa
Explicar a los participantes las caracteristicas y los objetivos de esta evaluacion:

@ 105 minutos

M Conocer su grado de satisfaccion por haber participado en estas sesiones.
B Valorar la utilidad del programa para responder a sus necesidades e inquietudes.

B Determinar la conveniencia, 0 no, de introducir cambios en préximas
aplicaciones.

Entregar a cada participante una copia del cuestionario y un lapiz. Informarles que la
informacion recogida es confidencial (no se pide que escriban su nombre), y comentar
las instrucciones que figuran en el cuestionario.

Cierre de la sesion y del programa

Agradecer a los asistentes su colaboracion y participacidn en el transcurso del programa
y, antes de despedirse, pedir que firmen la hoja de asistencia. Informales también de
algunos de los recursos comunitarios que tienen a su alcance en caso que en el futuro
necesitaran algun tipo de apoyo sobre los temas tratados. Para ello, y segun cada caso,
se puede hacer referencia a los servicios sociales, al programa local de prevencion de
drogodependencias (cuando lo haya), al centro de atencion a las drogodependencias
del territorio, etc.

@ 115 minutos
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ANEXOS

Cuestionario de evaluacion
Registro de asistencia a las sesiones

¢ Como conseguir las transparencias
de apoyo?

Bibliografia
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Cuestionario de evaluacion

Las frases siguientes (seis en total) se refieren a p