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PRESENTACION

La realidad nos muestra que en nuestra sociedad existen
numerosos problemas relacionados con el consumo de drogas
por parte de adolescentes y jovenes.

Esta realidad nos obliga a ofrecer numerosas respuestas,
pero la mas adecuada es , sin lugar a dudas, la Prevencion.

Prevenir es educar, potenciar el desarrollo integral de la
persona, fomentar la adquisicion de las habilidades para
saber afrontar y resolver aquellas situaciones que pongan
en riesgo su salud. Es una educacién que va mas alla de la
mera adquisicién de conocimientos para favorecer un
aprendizaje centrado en experiencias significativas que les
ayuden a saber responder a los retos que esta sociedad
compleja plantea.

A través de los programas de prevencién, tratamos de evitar
que los jévenes se inicien en el consumo de drogas o, como
minimo, retrasen la edad de este inicio. De ahi la importancia
de intervenir en edades cada vez mas tempranas, ya que
los primeros consumos experimentales con las drogas de
facil acceso, como son el tabaco, el alcohol, y Ultimamente,
también el hachis, estd en torno a los 12 6 13 afos.

Es objetivo primordial del Plan Nacional sobre Drogas extender
la prevencién de las drogodependencias, facilitando los medios
necesarios para su desarrollo. Estos medios pueden ser desde
campafias a programas estructurados que, tras una evaluacion
rigurosa, han demostrado su eficacia.

La importancia del profesorado como agente preventivo, nos
lleva a desear que este material sea la puerta de entrada
para que la escuela se convierta en la gran aliada de la
prevencion de las drogodependencias.



ALGUNAS REFLEXIONES SOBRE EL CONSUMO
DE DROGAS ENTRE ADOLESCENTES Y JOVENES

La aparicion de nuevas drogas y nuevos
patrones de consumo ligados al ocio del fin
de semana, ha despertado en la sociedad la
necesidad de una respuesta preventiva
contundente que propicie la participacion
del conjunto de la sociedad y de las
instituciones que la representan.

Ninguna droga es inocua; el consumo de
drogas repercute en la salud y en la vida de
quienes consumen, mas aun si éstos son
adolescentes.

Entre las consecuencias de este consumo
cabe destacar:

e Alteraciones del sistema nervioso y de
distintos 6rganos, con el consiguiente
desgaste y deterioro progresivo de la salud
y el riesgo de contraer enfermedades
asociadas.

e Incidencia en el comportamiento del
adolescente, al repercutir negativamente en
sus facultades cognitivas, en su proyeccion
social y en la voluntad y energia necesarias
para desarrollar un proyecto personal. Con
ello se corre el riesgo de interferir en una
etapa crucial para el desarrollo y formacion
de la personalidad adulta.

e El fracaso escolar esta intimamente ligado
al consumo de drogas, sean éstas legales o
ilegales.

e Repercusiones en las relaciones con el
entorno familiar y social, que propician
dificultades de comunicacion, tension familiar,
conflicto social. Por otra parte, para nadie
es una novedad la intima asociacién entre
los accidentes de trafico y el consumo de
alcohol.

La etapa adolescente suele ser el momento
en el que se producen los primeros contactos

con las drogas.

Diversos estudios evidencian que cuanto
mas temprana es la edad en la que se
produce esta experimentacién, mas
probabilidad hay de que este consumo
termine siendo problematico y su abandono
sea mas dificil. Ademas, los contactos
tempranos con sustancias como el alcohol
y el tabaco favorecen que se produzca la
experimentacion con otro tipo de sustancias
como los derivados del cannabis, las drogas
de sintesis, la cocaina, etc.

A continuacién se ofrecen algunos datos que
ilustran las tendencias actuales del consumo
entre la poblacion adolescente y joven. Estos
datos provienen de las Encuestas sobre
Drogas a la Poblacion Escolar de 14 a 18
afios realizadas peridédicamente por la
Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional
sobre Drogas desde el afio 1994.



Prevalencia de consumo de drogas entre los estudiantes de 14 a 18 afios en

Espaiia, 2008 (%)
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Fuente: DGPNSD. Encuesta Estatal sobre uso de Drogas en Estudiantes de Enseflanzas Secundaria,

ESTUDES 1994-2008.

Segun estas encuestas, un porcentaje
relativamente alto de escolares ha tenido
contacto con las distintas drogas, principalmente
con el alcohol, el tabaco y el cannabis.

Como nos muestran los datos que
contiene la tabla, el inicio en el consumo de

la mayoria de las drogas, se produce en los
primeros afios de la adolescencia, lo cual
pone de manifiesto la necesidad de actuar
lo antes posible y a edades cada vez mas
tempranas.

Edades medias de inicio al consumo de las distintas drogas

2002

2004

Fuente: DGPNSD. Encuesta Estatal sobre uso de Drogas en Estudiantes de Ensefanzas Secundaria,

ESTUDES 1994-2008.

* Tranquilizantes y pastillas para dormir sin receta médica.






