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INTRODUCCION

Fruto de la reflexion y la experiencia compartida, un grupo de profesionales de diversas
disciplinas y entidades, pertenecientes al movimiento asociativo, han participado de forma
voluntaria en el grupo de trabajo del foro de la sociedad ante las drogas, con la finalidad de
reflexionar en torno a la dimensidn saludable del ocio y a su papel en la prevencion y atencion
a las drogodependencias.

La misién del grupo ha sido la de estructurar un conjunto de elementos sefialados en diversos
documentos y programas a fin de elaborar un guién desarrollado que pueda ofrecer unas
lineas de intervencion, a modo de guia para la elaboracién de proyectos y programas que
contemplen entre sus objetivos el uso del ocio en la prevencion y atencion a las
drogodependencias.

Dicho trabajo pretende ser una modesta aportacion a la necesaria reflexion acerca del papel
del ocio en la sociedad, a su funciéon y a su dimension como promotor de la salud. Las
reflexiones que a continuacion se presentan, tienen por objetivo plantear ideas que puedan ser
desarrolladas, ampliadas y mejoradas por todos aquellos profesionales que incorporan en sus
objetivos preventivos el abordaje de los momentos de ocio de la poblacién a la que dirigen sus
acciones.
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DEFINICION

“DE UN CONCEPTO GLOBAL DE OCIO AL OCIO SALUDABLE”

El tiempo libre es aquel del que la persona dispone cuando no esta sometida a obligaciones ya
sean adquiridas en funcién del contexto social en el que esta inmerso (formacion, trabajo,
cuidado de vivienda, etc..), ya sea propias de sus necesidades biologicas (alimentacion,
higiene, suefio).

El ocio es la forma de llenar el tiempo libre, puede ser de forma organizada, mediante la
realizacion de actividades o puede estar carente de ellas, dejando simplemente pasar el
tiempo. Ambas son compatibles y pueden darse conjuntamente en una misma persona.

El ocio saludable seria la organizacion constructiva del tiempo libre mediante actividades que
proporcionen bienestar y permitan desarrollar los potenciales personales y sociales y adquirir
valores, siendo elegidas voluntariamente por la persona porque le gustan y le entretienen.

CARACTERISTICAS QUE DEBERIA REUNIR EL OCIO PARA
CONSIDERARLO SALUDABLE

El valor del ocio en la promocién de la salud deberia contemplar diferentes aspectos entre los
que destacan:

e EDUCATIVO. Hay que aprender a utilizar el tiempo libre, a llenarlo de actividades y
a elegir las mas saludables. Se trataria de un proceso que se iniciaria en la infanciay en
el que estaria implicada la familia, la escuela y posteriormente el grupo de iguales y el
conjunto de la sociedad).

e DIVERSO. .Es importante que una persona pueda realizar variedad de actividades a
fin de explorar su potencial y establecer relaciones con distintos grupos con los que se
comparte objetivos comunes.

e PARTICIPACION ACTIVA. Que promueva la implicacion de la poblacion
destinataria, tanto en el disefio, como en el desarrollo de las actividades. Los propios
implicados pueden promover cambios 0 mejoras con sus aportaciones.

e CARENCIA DE RIESGOS PARA LA SALUD. Aungue muchas actividades puedan
contemplar un pequefio riesgo (caidas, etc..) el objetivo de la actividad no es exponer
a la persona a una situacién en la que tenga muchas probabilidades de accidentarse o
sufrir algun tipo de dafio fisico o psicologico.

¢ PROMOTOR DE LA SALUD. Desarrollo de cuerpo, mente y competencia social.
¢ QUE FOMENTE APTITUDES como la creatividad y las habilidades sociales.



e VOLUNTARIO. Debe fomentar la capacidad de elegir entre distintas actividades. La
persona debe sentir que la actividad que elige responde a sus intereses y motivaciones.
El concepto de voluntariedad no implica ausencia de compromiso y responsabilidad
con la actividad elegida y con el cumplimiento de las normas que la rigen.

e INDIVIDUAL Y GRUPAL. Aungue el grupo es un elemento clave en el proceso de
socializacion, también es importante que la persona combine actividades realizadas en
grupo con algunas de caracter basicamente individual (lectura, escritura, dibujo,
pintura). De esta forma se pretende evitar la asociacion estar solo con estar aburrido.

e INTERACTIVO. Que fomente la comunicacion, la convivencia y las relaciones
interculturales.

e QUE NO IMPLIQUE NECESARIAMENTE COSTE ECONOMICO. Es importante
romper la asociacion diversidn-consumismo, y una manera de hacerlo es incluyendo
actividades que no impliquen coste.

e SATISFACTORIO. Al planificar y/o participar en la realizacién de una actividad, la
persona siente una gratificacion que aumenta su sensacion de bienestar.

e CONSTRUCTIVO. Implica la adquisicion de una mejora, la persona siente que a la
par que se ha divertido ha obtenido algo que antes no tenia o ha podido contribuir a
realizar o mejorar algo externo. Genera una base que permite el desarrollo de una
mayor autonomia y organizacion.

e FAVORECE EL ESTABLECIMIENTO Y CONSOLIDACION DE
RELACIONES. Por una parte, con personas con las que se comparte un objetivo
comun con las que puede llegar a construir fuertes vinculos de amistad. Por otra parte,
las actividades que cuentan con la participacion de adultos y jovenes constituyen una
buena ocasion para mejorar la comunicacion entre personas de generaciones distintas.

1. AGENTES IMPLICADOS EN LA CONSTRUCCION Y GESTION DEL
OCIO SALUDABLE

1.1. LA SOCIEDAD

Gestionar el ocio supone organizar el tiempo libre del que dispone una persona el cual con el
paso de los afios ha ido incrementandose llegando a constituir ,el como y cudndo utilizarlo, un
dilema en el que entra tanto el componente fisico como mental..

Realmente, en ocasiones, se trata de buscar un entretenimiento para escapar de la rutina diaria,
aunque hay una realidad al entender que el ciudadano no crea el ocio, sino que es el ocio
quien crea al ciudadano.



Los intereses generados por la sociedad actual, con un fuerte factor econémico y consumista,
marcan las opciones de ocio que se ofrecen a la poblacion en general y a la juventud en
particular. Estos ejercen una fuerte presion social, generando modas que no se preocupan por
los beneficios que cada actividad pueda aportar a los que participen en ella, sino por los
beneficios que consiguen los propios organizadores.

Esta situacion puede explicar en parte la limitacion de alternativas de ocio propuestas y de
recursos sociales destinados a generar acciones de tiempo libre.

Ademas, la sociedad influye por medio de sus normas, mitos, creencias y costumbres,
convirtiéndose muchas de ellas en factores de riesgo no solo para el consumo de sustancias
sino para conductas poco recomendables o saludables.

Todo ello mediatizado por la publicidad, los medios de comunicacion y los modelos sociales.

Pero I6gicamente no todo es negativo, ciertos sectores y colectivos de la poblacion, movidos
por otro tipo de intereses y valores se organizan, en muchas ocasiones al margen de las
instituciones para generar alternativas, en este caso mas saludables para disfrutar y compartir
el tiempo libre, lo que permite que el ocio sea un instrumento para mejorar el estilo de vida y
el bienestar colectivo e individual, que puede entrar en armonia con las reglas y los valores
que permiten un mejor desarrollo individual y social.

En algin momento el ocio se veia mas como un privilegio que como un derecho, pero se
podria afirmar que todas las personas tienen derecho al ocio, apoyado por acciones politicas y
econdmicas sostenibles e igualitarias, tal y como se expresa en la Declaracién de Sao Paulo de
1998, aprobada en el VV Congreso de la World Leisure and Recreation Association (WLRA),
en la que también se corrobor6 la necesidad de celebrar y compartir la diversidad del Ocio y
la Recreacion, reclamando a los gobiernos espacios y ambientes culturales, tecnoldgicos
inventados o construidos donde se pueda disfrutar y compartir socialmente el tiempo libre.
Aunque con la clara advertencia de que no todo lo que se denomina ocio es bueno por
definicion y que existe la obligacion de velar por la nocividad o pertinencia de ciertas
actividades.

En todo este entramado, el sector servicios juega un papel preponderante, en un fendmeno
exclusivo de la sociedad modernizada.

A través del ocio cada persona o colectivo busca su propio estilo de vida con la premisa de
que el ocio se va extendiendo a todas las capas sociales, se va diversificando y en el que
participa ademas el &ambito familiar.

Pero la Sociedad, cada vez mas exigente, va especializando y tecnologizando el tiempo libre,
tendiendo a una mayor cuantificacion de las actividades y lo que puede ser peor sirviendo de
factor de competitividad y rivalidad entre personas o grupos sociales.

Asi pues, esta presion social, puede convertir lo positivo en negativo, lo divertido en funesto y
lo sano en perjudicial.

Influencia de las modas en el ocio




Las modas también estan presentes entre los adultos y forman parte incluso del costumbrismo
social, no puede olvidarse las celebraciones familiares (bodas, bautizos, comuniones...), las
celebraciones sociales como las fiestas patronales e incluso las vinculadas a la propia cultura
y religion de las personas (ej. Las Navidades). Teniendo en cuenta ademéas que la sociedad
consumista, promueve el consumo de drogas: institucionalizadas por medio de los medios de
comunicacion e ilegales debido al “dejarse llevar” y el procurar altos niveles de diversion, con
las consecuencias nefastas logicas a estos consumos.

La presion social y cultural se ejerce continuamente sobre la poblacion en general pero
especialmente sobre la juventud. Es méas facil encontrar mas jovenes en lugares de ocio
asociado al consumo de drogas que en otros lugares saludables. Los espacios saludables son
alternativa y no lo comun. Por lo que es més dificil plantear el ocio saludable en este sector de
la poblacién, por el efecto masa, por las costumbres, por el dejarse llevar, porque
simplemente, esta de moda.

La relevancia de la “cultura del botellon” resalta dos aspectos, por un lado espacios abiertos
donde se relacionan los jovenes y por otro la preocupacion social por las molestias (ruido,
olores...) ocasionadas en los barrios donde se produce. Si bien es cierta la normalizacién del
consumo de alcohol en nuestra cultura asociada a las celebraciones, el problema se produce
cuando se asocia el consumo con la celebracion del desfase, vinculandose continuamente a la
intoxicacion.

No obstante a la sociedad le sigue preocupando mas el problema de orden publico que el
hecho de que los jovenes estén destrozando su salud, centrdndose en los problemas
inmediatos sin valorar muchas veces los efectos a largo plazo de determinadas actitudes y
actividades.

A la vez, los consumos de drogas y sus salidas sirven para simbolizar sus transiciones a la
adolescencia y juventud. En el ocio nocturno, se publicitan espacios de relaciones humanas
faciles, musica, baile y diversion, pero en realidad el negocio es la venta de bebidas
alcoholicas.

Es preciso trabajar para lograr un ocio positivo y de calidad, diversificado e integral al que
debe tener acceso cada joven, frente a un ocio programado, alienante y mercantilizado.



1.2. FAMILIA'Y ESCUELA

El uso responsable del tiempo y méas concretamente el destinado al ocio y los estilos de vida
que de él se derivan, son igualmente de gran relevancia en el campo de la prevencién. El
papel de la familia en este ambito concreto resulta fundamental e imprescindible como agente
socializador ya que puede funcionar como factor de proteccion o en caso contrario, de riesgo.
Sin embargo, aunque se estdn haciendo muchos esfuerzos en la elaboracién de nuevos
programas, todavia son pocos los dirigidos a la prevencion que estan orientados a trabajar con
la familia para ayudarla en el mejor desempefio de su funcién educativa y socializadora en los
espacios de ocio.

La situacion actual refleja, que si bien la tarea educativa de los padres y madres, es
especialmente relevante para fomentar en los hijos e hijas comportamientos saludables, seria
necesaria una reconsideracion del tiempo de ocio familiar como un tiempo y un espacio
privilegiado, no solo por realizar actividades que contribuyen a un bienestar compartido sino
también, por los beneficios derivados de esta convivencia, fortaleciendo lazos, expresando
habilidades de comunicacion e interaccion y en definitiva aprendiendo un estilo de vida.

Para que las familias, a través del ocio familiar, sean capaces de orientar correcta y
saludablemente los estilos de vida de sus hijos e hijas en materia de ocio, necesitarian
sensibilizarse de la responsabilidad que tienen en el ambito de la educacién en un uso
responsable, a la vez que satisfactorio y divertido, del tiempo de ocio de sus hijos e hijas con
el objetivo de prevenir conductas no saludables.

Con el fin pues, de aumentar esta capacidad, seria conveniente poner en marcha programas de
informacién y formacion dirigidos especificamente a los padres y madres sobre ocio, como
forma de prevenir ciertas conductas no saludables.

Teniendo en cuenta que los horarios laborales en muchas ocasiones, suponen un obstaculo
para realizar este tipo de actividad familiar, parece necesario trabajar de una manera mas
intensa en actuaciones que faciliten a las familias la conciliacion de la vida familiar y laboral.

Es importante definir claramente conceptos, para evitar asi errores en la interpretacion de la
realidad. Hasta ahora, el ocio familiar se ha identificado con todas las actividades que
comparten padres, madres, hijos e hijas, indistintamente del contenido de la actividad. Esto
ha llevado a un gran equivoco a la hora de concebir y planificar el ocio familiar. Un gran
namero de programas, actividades y servicios se ofertan como ocio familiar cuando son, en
realidad, actividades infantiles que requieren de la presencia de los progenitores. En estos
casos, se deberian aprovechar estas ocasiones para implicarse.

Comepartir el tiempo libre con la familia (ocio familiar) significa planificar desde la libre
eleccion y no desde la imposicion, actividades en las que se requiere implicacion y
participacion de todos los miembros, facilitando asi la interaccién y la comunicacion. Por
ello, otra condicion para que sea ocio familiar, es que el disfrute del tiempo libre, sea
compartido por todos los miembros de la familia, lo cual supone acabar con los patrones
culturales tradicionales que ligaban las labores de cuidado y educacién de los hijos e hijas
exclusivamente a las mujeres.



Respecto al contenido de la actividad, (que podria considerarse como un indicador), se
deberia tener en cuenta, que no debe prevalecer el interés personal del adulto, ya que en el
espacio compartido debe existir participacion activa de los nifios y por lo tanto, se deben
cubrir necesidades del ocio de los hijos/hijas.

Como ya se ha dicho anteriormente, el ocio es un espacio idoneo para la educacién no formal,
y para la difusion de estilos de vida saludables (que prevengan y modifiquen los estilos de
ocio nocivos), y por tanto la familia debe otorgarle el valor que tiene. No parece que sea
eficaz, por ejemplo, utilizar como castigo la retirada de dichas actividades si el rendimiento
escolar no es el apropiado, ya que el resultado puede ser perverso y volverse contra el fin que
se busca alcanzar, desmotivando al nifio/a en el uso constructivo de su tiempo libre.

La escuela es una institucién importante en la vida comunitaria y como tal puede ser punto de
referencia para la difusion y promocion de actividades y recursos de ocio. Es también un
importante detector de necesidades ya que agrupa a la poblacion de un barrio o sector.

Se debe reconsiderar y revalorizar también las numerosas posibilidades que suponen las
actividades extraescolares como forma de compartir el ocio en familia. Hasta ahora se han
utilizado normalmente para cubrir la falta de disponibilidad familiar y no como espacios que
faciliten a los padres y madres, compartir experiencias con sus hijos e hijas, ayudandoles asi
en su tarea educativa.

Sin embargo, una mayor participacién de los padres y madres en la gestion de estas
actividades, asi como el establecimiento de una comunicacion estable con la escuela para dar
satisfaccion a las demandas de las familias y sus propuestas, representaria una mejora de la
calidad de estas actividades de ocio. El hecho de que las familias no participen mucho en la
dinamica de los centros escolares, no debe hacernos renunciar a seguir buscando formulas de
colaboracion familia/escuela, para encontrar la manera de desarrollar estilos de ocio saludable
desde edades tempranas.

El tiempo libre en la escuela dentro del horario escolar (recreos, desayunos, comedor),
constituye un espacio interesante para explorar otra oportunidad de gestion del ocio de los
estudiantes. La participacion de los padres y madres en el disefio y planificacion de
actividades dentro de este &mbito, permitiria hacer propuestas mas ajustadas a las necesidades
reales de cada centro o de cada grupo.

Por ultimo, y ya desde la relacion de familia y escuela con el &mbito comunitario, seria
recomendable el trabajo con las organizaciones del barrio, la colaboracion con las propuestas
que se dirigen desde la proximidad a las especificidades de las diferentes poblaciones.
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1.3. LOS IGUALES

Presiéon de grupo en la eleccién y/o abandono de actividades de ocio.

La adolescencia es una etapa de riesgo, los cambios personales propios que acontecen en ella
producen gran inseguridad personal lo que suele ocasionar una mayor necesidad de sentirse
integrado en el grupo de iguales. El adolescente busca la identificacion con el grupo como
medio para adquirir una mayor seguridad. La juventud posee una cultura y sefias de identidad
propias por definicion, necesidad de diferenciacion del adulto, de pertenencia a uno o varios
grupos y de sentirse aceptado en todos ellos.

La falta de habilidades que proporcionen la confianza para exponer su opinién y la
asertividad para defender su posicion en contra de los demas pueden hacerle vulnerable a la
presion para llevar a cabo conductas de riesgo. En la prevencion de drogodependencias se
hace patente esta influencia, ya que el inicio en el consumo puede devenir por el miedo al
rechazo de sus iguales y el sentimiento de integracion en el grupo. Por ello, el desarrollo o
potenciacién de habilidades sociales y de comunicacidn, constituyen herramientas de
proteccion frente al consumo y abuso de drogas.

La autoestima, también influye en el desarrollo de relaciones saludables, especialmente su
aspecto social. Su carencia predispone a los adolescentes a adoptar los deseos y las opiniones
de los demas para sentirse integrados y valorados.

Otro aspecto importante a considerar es la baja percepcidon de riesgo que manifiestan los
jévenes, principalmente asociada a afirmaciones del tipo “yo controlo, a mi no me va a
pasar”,. Ademas, la experiencias anteriores propician también un referente en la conducta, de
manera que si en ellas no se experimentaron consecuencias inmediatas negativas, es posible
que la persona repita ese comportamiento, al reforzarse su idea “que no pasa nada”.Y la
asociacion de la dependencia a substancias con estereotipos sociales, reforzando la imagen
“drogadiccidn-personas en situacion de exclusion”

Sin embargo, la importancia de los iguales puede ser una herramienta muy util y efectiva,
(peer- education) educacion entre o por iguales. Esta supone la utilizacion de una metodologia
directa, a través del uso del lenguaje, disefio, sus ideas e intereses para conseguir su maxima
implicacion y participacion en la puesta en practica de las programaciones de ocio saludable
juveniles.

No se trata de hacer responsable a la publicidad de los problemas de los jovenes, pero si de
estar presentando el alcohol y otras sustancias como una alternativa, como una ayuda y como
un signo de identidad. En la actualidad se da prioridad a un tipo de ocio, que se puede
etiquetar como consumista, es decir, al ocio en el que es necesario realizar algun tipo de gasto
econémico para poder realizarlo (consumo de bebidas, consumo de drogas, consumo de
juegos...) y la juventud da por supuesto que este es el tipo de ocio que hay que priorizar.

Entre los aspectos que suele asociar la publicidad con el ocio destacan:
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e La imposicion de ideales de felicidades inalcanzables para los chicos y chicas,
basados en modelos poco realistas, que facilmente pueden convertirse en fuente
de ansiedad, cuando no de infelicidad.

e Los efectos del culto al cuerpo y a la imagen que impone nuestra sociedad.

e La inmediatez en la obtencién de resultados, vinculada al modelo de consumo
imperante, a sus valores y patrones culturales asociados ( modelos de belleza,
salud, poder etc.) ademas a la obtencidon facil del dinero sin considerar, remarcar
o valorar el esfuerzo que implica el estudio, la asistencia a clase y los proyectos
de futuro relacionados con una formacion. Por el contrario se da prioridad a
concursos y programas de TV, realities , etc.

Estos patrones de comportamiento se asocian a claros intereses comerciales, unidos a un
mensaje de fondo publicitario. Se genera la impresion que con el dinero no sélo se pueden
obtener posesiones, sino que también se pueden cambiar a las personas para hacerlas mas
bellas, més jovenes, méas delgadas, incluso mas interesantes de lo que son, con la posible
frustracién y ansiedad que pueden llevar relacionadas.

Los adolescentes, en pleno proceso de cambio corporal, agitacion hormonal y redefinicion de
su personalidad, son quienes estan peor equipados para resistir a estos mensajes. La
publicidad y los estereotipos sociales que transmite, impactan en los y las adolescentes,
reforzando valores competitivos e inmediatistas donde la felicidad se consigue a través del
consumo.

Dinamica del grupo de iquales. Necesidades del grupo

En general, el tiempo de ocio se relaciona con la diversion, el sentirse bien, pero también con
el aprendizaje de cosas, el desarrollo y fomento de relaciones afectivas, la puesta en practica
de iniciativas, de actividades que vinculen emociones y sensaciones placenteras y
constructivas. Pese a todo ello, actualmente, para un porcentaje elevado de jévenes, la
principal meta a conseguir en el momento de ocio es la diversion, encontrandose la misma
muy vinculada a los espacios en los que se produce la oferta y el consumo de drogas, y en los
que la finalidad principal es estar juntos sin realizar ningun tipo de actividad concreta.

Pero no se puede olvidar que muchos de ellos deciden ocupar su tiempo libre de otra forma:
deporte, asociaciones juveniles, grupos de arte, teatro, grupos de tiempo libre, de montafia,
etc.

El/la joven cuando bebe o consume alguna sustancia proyecta una imagen a los que le rodean
de ser una persona adulta, que ha roto con las pautas infantiles, que busca el éxito en las
relaciones personales y que piensa que "controla”, que "sabe lo que hace", y " cédmo y hasta
dénde puede beber o consumir otras sustancias". Ademas todo ello suele ir asociado a una
idea personal de imposibilidad de convertirse en una persona que abusa del consumo de una
sustancia.

Ser rechazado por el grupo es mucho maés serio. Durante la adolescencia su grupo de iguales
es el agente mas influyente en la socializacion de los/as jovenes, ante la necesidad de
diferenciacion de sus madres y padres como sujetos independientes buscando su propia
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identidad. Los iguales se convierten en su apoyo afectivo de referencia, comparten sus
problemas, lenguaje, gustos...la realizacion de actividades y el pasar tiempo con ellos/ellas se
convierte en su principal actividad y necesidad, siendo un espacio para adquirir y practicar sus
habilidades sociales. Son su fuente de informacion, funcionando como un “grupo de
autoayuda” ante los cambios que todos ellos experimentan.

En la actualidad, el tiempo libre de los adolescentes y jovenes parece encontrarse en una fase
de regresion importante. Ademas, las actividades de ocio van dejando de ser actividades
elegidas libremente, que favorecen la creatividad y satisfaccion, para convertirse en
productos de consumo compulsivo que no llenan totalmente y que provocan insatisfaccion. A
la actividad mayoritaria de ver la television se suma una gran oferta de actividades que ven al
nifio o a la nifia como cliente o consumidor, actividades que dejan poco o nulo espacio para la
creatividad, la espontaneidad o la innovacién. Una oferta que logra hacer que nifias y nifios se
obsesionen en poner el acento exclusivo del ocio en la "diversién rapida™ y que conduce a un
inevitable deterioro de la riqueza del ocio y su potencial.

No puede obviarse la creciente importancia de las redes sociales virtuales. Actualmente son
un medio de comunicacién y de relacion social entre iguales, reflejando sus inquietudes y
opciones de ocio. Las ventajas de este medio se manifiestan en su rapidez y facil acceso a la
informacion. Esta herramienta supone una gran ventaja como soporte formativo e
informativo, de gran impacto y facil acceso a un gran nimero de beneficiarios. Sin embargo,
no deja de ser un ocio pasivo que debe ser utilizado de forma responsable y educativa.
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2. EL VALOR DEL OCIO SALUDABLE EN LA PREVENCION Y
ATENCION A LAS DROGODEPENDENCIAS

2.1. PAPEL DEL OCIO EN LA PREVENCION

El desarrollo de actividades de ocio, que ademas fomenten comportamientos saludables,
puede constituir un factor de proteccion importante frente a determinados usos del tiempo
libre que suponen un factor de riesgo frente al consumo. Concretamente, no puede obviarse
gue mediante las actividades de ocio es posible promover, entre los menores y jovenes, la
adquisicion de conocimientos, habilidades personales, actitudes y habitos contrarios al
consumo de drogas.

Por este motivo, los programas de ocio saludable cuyo objetivo sea prevenir el consumo de
drogas, deben fomentar los factores de proteccidn y reducir o controlar los factores de riesgo
de inicio en el consumo, adquiriendo una mayor dimension de la exclusivamente recreativa.

Una posible agrupacién de actividades de ocio saludable se presenta en las siguientes tablas,
en donde se especifica ademas algunos de los objetivos que se trata de conseguir con cada una
de ellas.
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Principales objetivos que tratan de alcanzar

TIPOS

Favorecen la responsabilidad y la madurez.

Fomentan la capacidad de autonomia e independencia ya que
contribuyen a que se tomen decisiones propias durante la ejecucion de la
actividad con posibilidad de hacerlo bien o equivocarse.

Pueden considerarse un entrenamiento para formar personalidades con un
afan de superacion y crecimiento personal.

Contribuyen a valorar el esfuerzo, adquirir disciplina (cumplir una
normativa), fomentar el sentimiento de equipo, acostumbrarse a
conseguir metas a medio y largo plazo, controlar las frustraciones, asi
como el desarrollo de valores tales como la cooperacion, la tolerancia o
la solidaridad.

Muestran modelos de habitos de diversién y de vida sanos, donde las
drogas no son necesarias, ni para relacionarse, ni para pasarlo bien.

Constituyen un elemento facilitador de la sociabilidad, en un marco de
ocio y diversién. Ademas, permiten el establecimiento de vinculos y
relaciones sociales durante y fuera de la actividad.

Comparten con las situaciones de consumo, el que se realizan en un
grupo de amigos, resaltando el componente de confianza y afinidad.

Contribuyen al desarrollo personal de los jovenes, facilitando y
promoviendo su socializacion en un marco intercultural, con la
adopcidn de actitudes y comportamientos de respeto y solidaridad.

Favorecen el desarrollo de actitudes y valores favorables a la salud y la
ocupacion del tiempo libre.

Favorecen el desarrollo de la competencia personal y social (autoestima,
autoconcepto...).

Aerobic
Aquagym
Badminton
Baloncesto
Balonmano
Bici

Curso de vuelo sin
motor

Cursos de parapente
Cursos de vela
Escalada
Fuatbol Sala
Hockey
Karate
Piragua
Senderismo
Squash
Submarinismo
Tai chi

Tenis de mesa
Voleibol
Voley Playa
Waterpolo
Yoga
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ACTIVIDADES CULTURALES

Principales objetivos que tratan de alcanzar

TIPOS

Desarrollan la capacidad critica.

Promueven la adquisicion de criterios propios.

Dotan de contenido las relaciones en grupo y desarrollan la capacidad

de los sujetos para interaccionar en grupo.

Promueven el cambio en las actitudes ante el modelo “salir de

marcha”, diversion y consumo.

Musica, Concierto

Audiovisuales
Videoforum

Charlas, debates

Visitas a exposiciones
culturales.

ACTIVIDADES VOLUNTARIADO

Principales objetivos que tratan de alcanzar

TIPOS

Favorecen el intercambio de experiencias y el aprendizaje mutuo.

Fomentan la competencia personal y social.

Voluntariado

ACTIVIDADES LUDICAS

Principales objetivos que tratan de alcanzar

TIPOS

Ofrecen un espacio de intercambio cultural que posibilita el dialogo,
el aprendizaje abierto, la cooperacion, el respeto y la convivencia y
enriquecimiento mutuo entre todos los participantes (con
independencia del genero y procedencia socio-cultural).

Constituyen momentos de consolidacion y refuerzo de pertenencia
a grupos, de relaciones afectivas con iguales, toma de decisiones y
capacidad de resistencia frente a la presion.

Permiten mostrar otras opciones (puede experimentarse diversion
sin necesidad de recurrir al consumo de alcohol u otro tipo de drogas)
e ir creando y consolidando un “poso” de opciones de ocio que
generen aficiones perdurables basadas en los valores de igualdad,
respeto y tolerancia.

Favorecen procesos de reflexion critica ante el consumo abusivo de
sustancias adictivas. Promueven el cambio en las actitudes ante el
modelo “salir de marcha”, diversion y consumo.

Dotan de contenido las relaciones en grupo y desarrollan la capacidad
de los sujetos para interaccionar en grupo.

Fotografia
Karaoke
Ciberaula

Descubrimiento de los
lugares emblematicos:
excursiones Rutas en bici

Juegos de mesa (trivial,
monopoli, juegos de rol..).

Videojuegos, Intenet y
juegos en red, wii,...

Espacios de encuentro y
salas polivalentes

Aventura tematica: certamen

y recorrido por las calles de
la ciudad con objeto de
resolver un enigma.
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ACTIVIDADES ARTISTICAS

Principales objetivos que tratan de alcanzar TIPOS

Actividades musicales,
Curso de pintura

Talleres (tatuajes, teatro,

- L malabares, risoterapia...
- Promueven la creatividad y la reflexion. pia....)

Musical (DJs,
percusion...)

Actividades de expresion
corporal

Transversalmente, desde todas estas actividades que no tienen porqué ser estancas, pueden
trabajarse diferentes factores de proteccion de manera interrelacionada. Entre los mas
habituales destacan:

Autoconcepto y Autoestima

En general se considera que la autoestima es un factor de proteccion ante el consumo de
drogas de manera que a mayor autoestima, menor probabilidad de consumo®. Pero no se
puede obviar que algunos dominios concretos de la autoestima -autoestima social y fisica-
pueden constituirse en potenciales factores de riesgo hacia el consumo?

Autoestima y autoconcepto estdn profundamente relacionados. De esta manera, una persona
que tiene una idea de si misma coherente con su verdadera forma de ser, manifestard unos
sentimientos positivos hacia si misma, conocera sus propios limites y poseera un nivel
aceptable de control sobre lo que hace y las consecuencias que de ello se derivan.

Se diferencian algunas dimensiones dentro del concepto de autoestima que pueden trabajarse
en mayor o menor grado en las diferentes actividades de ocio planteadas anteriormente,
permitiendo incrementarla y consolidarla:

e La aceptacion propia: conocerse a si mismo, tener una idea realista de lo que somos y
estar conformes con ello.

e Valorarse o sentirse querido. Las experiencias de éxito influyen en la propia eficacia y
en la creencia de que uno tiene la capacidad de enfrentarse con la vida.

e El autorrespeto. S6lo cuando uno se respeta a si mismo puede acercarse a otros con
respeto y aceptacion. La confianza en nosotros mismos nos prepara para abordar cosas
nuevas.

En ningln caso la autoestima es el resultado de un éxito, de un comentario, de un aprendizaje;
sino que consiste en la combinacion de un sinnimero de experiencias e interacciones positivas
y negativas, aunque es cierto que se requieren mas encuentros positivos que negativos para
desarrollar un autoconcepto positivo.
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Los jovenes con alta autoestima son con frecuencia optimistas y entusiastas respecto a la vida;
confiados; amistosos, interesados por los otros; con sentido del humor; dispuestos a asumir
riesgos y abordar situaciones nuevas; capaces de fijarse metas y de demorar la gratificacion;
adaptables y flexibles; independientes y autodirectivos; capaces de expresar sus opiniones y
solucionar problemas.

En cambio, los jovenes con baja autoestima suelen ser timidos y temerosos de tratar cosas
nuevas; cambiantes y negativos; inseguros; egoistas; con bajo rendimiento; estresados;
reservados y con dificultad de llevarse bien con otros; agresivos y coléricos; que no suelen
reconocer sus errores y se quejan y culpan a otros.

Quien se siente bien consigo mismo/a tiene mayores probabilidades de no usar drogas, ya que
no necesita recurrir a ellas para comunicarse, reafirmarse, conseguir sus objetivos o integrarse
en el grupo de iguales.

Para que una actividad de ocio y tiempo libre desarrolle la autoestima y el autoconcepto
positivo es necesario que el educador que la desarrolle ayude a los participantes a sentirse
bien consigo mismos, estimulando sus éxitos y no comparando entre sus resultados y los de
los demés y demostrando carifio y amistad no condicionada a los logros.

Entre las estrategias que pueden trabajar y fomentar la autoestima y que seria adecuado
contemplar en el desarrollo de las actividades de ocio se encuentran:

Aceptar a los jévenes por lo que son y coémo son, mas que por lo que hacen, ya que de esta
manera se fomentan los sentimientos de autoaceptacion.

e Apreciar sus diferencias pero no compararles. No utilizar etiquetas tales como “lento”,
“entrometido”...

e Ayudarles a que vean que son multidimensionales “Yo soy buen..., pero tengo que
trabajar en...”.

e Disefiar actividades ajustadas a la capacidad de cada cual, garantizando de esta manera
que todos ellos puedan alcanzar el éxito en algin momento determinado.

e Animarles a ser independientes, a aceptar responsabilidades y a seguir hasta el final
sus tareas.

e Fijar reglas claras, rutinas determinadas y expectativas de conducta, de manera que los
jévenes sepan en todo momento qué se espera de ellos. Hay estudios que sugieren que
cuando los nifios tienen limites y saben lo que se espera de ellos, desarrollan una
autoestima més alta (Feldman, 2005).

e Evitar reacciones desmedidas cuando los resultados esperados no se obtengan.
e Valorar la creatividad y originalidad.

Toma de decisiones autbnoma

La exposicién a factores de riesgo como la presion de grupo y los entornos en los que se
consumen drogas, se contrarresta con el desarrollo de la capacidad de tomar decisiones de
forma auténoma y responsable. La toma de decisiones, consiste en un proceso cognitivo,
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racional y reflexivo, que lleva a una persona a realizar una eleccion ante determinada
situacion o problema. De la toma de decisiones depende el bienestar, la salud, el logro de
objetivos/metas, asi como la realizacion personal y grupal.

En un ambiente de cierta presion hacia el consumo de drogas, las personas que son capaces de
mantener una postura independiente del grupo, aunque ello les suponga perder la aprobacion
de los demaés, tienen mayores probabilidades de no consumir drogas.

Las actividades de ocio y tiempo libre deben promover y ensefiar a los participantes a tomar
decisiones de forma auténoma, promoviendo la reflexién, el espiritu critico y los criterios
propios. Aspectos concretos a trabajar en las diferentes actividades de ocio que permitan
desarrollar la toma de decisiones puede ser: el establecimiento de metas, de objetivos claros y
una ruta para lograrlos; la eleccion de posibles alternativas en base al analisis de pros y
contras derivados de cada eleccion; el asumir las consecuencias de las elecciones realizadas;
el desarrollar una autonomia responsable; el tomar conciencia de su estado de salud, sus
habitos y costumbres para propiciar cambios en su estilo de vida, para preservar su salud o
prevenir otros riesgos.

Resolucion de conflictos y gestion emocional autocontrol emocional y capacidad para
reconocer y expresar sentimientos.

Los conflictos son parte de la vida cotidiana. Cuando se manejan de manera adecuada
producen la mayoria de las veces resultados positivos y satisfactorios para todos los
involucrados.

La incapacidad para resolver problemas, puede llevar a una persona a recurrir a sustancias
que, por su accion relajante o por la sensacién de eficacia que producen, le faciliten el manejo
de estas situaciones.

Es importante que las actividades de ocio incluyan la utilizaciébn de mecanismos de
negociacion para resolver alguna situacion; el desarrollo de mecanismos de proteccion; el
fomento del manejo y control de la ira, tristeza o cualquier estado emocional negativo.
Ademas es importante que se trabaje asertivamente cémo hacer frente a la presion social,
comunicando de manera efectiva lo que cree y siente sin temor. Las personas con falta de
autocontrol emocional recurren al consumo de drogas como forma externa de autorregulacion
0 bien porque carecen de habilidades interpersonales apropiadas que les hacen sucumbir a la
presion grupal.

Autocontrol:

Un buen nivel de autocontrol, entendido como la capacidad del ser humano para dirigir y
controlar su propia conducta y sus sentimientos, se manifiesta en conductas determinadas que es
importante que fomente cualquier actividad de ocio:

e rechazar comportamientos que a pesar de proporcionar efectos positivos inmediatos,
repercuten negativamente a largo plazo (rechazar la gratificacion inmediata),
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e ser capaz de planificar y ejecutar las estrategias necesarias para alcanzar un objetivo
final gratificante

e perseverar, es decir, ser constante en la realizacion de una tarea durante el tiempo
necesario, evitando las distracciones, hasta alcanzar el objetivo planteado.

Respeto (de normas, de compaferos y monitores, del entorno, etc.)

Los individuos que tienden a transgredir las normas que regulan el comportamiento de las
sociedades (conducta antisocial) pueden verse impulsadas a consumir drogas por el mero
hecho de incumplir la norma.

Las actividades de ocio y tiempo libre deben de reforzar el cumpliendo de las normas. Asi, el
educador debe establecer una serie de normas, con la colaboracion de los participantes, y una
serie de consecuencias si no se cumplen dichas normas. En este sentido es importante recordar
que las penalizaciones no deben ser represivas ni excesivas y que el educador debe hacer
reflexionar a los participantes sobre las consecuencias negativas de no cumplir las normas.

En este sentido, hay que ser conscientes de que si queremos que las actividades de ocio
saludable sean ademas preventivas, el profesional que las desarrolle debe de tener una
participacion activa en dichas actividades reforzando los factores de proteccion anteriormente
descritos.

Un programa de actividades llevado a cabo fuera del horario escolar con el objetivo de
proporcionar experiencias enriquecedoras que permitan a los adolescentes ampliar sus
perspectivas, mejorar su socializacion y potenciar sus habilidades, sin saturarlos ni
sobrecargarlos y permitiéndoles disfrutar de una cantidad razonable de tiempo libre y de ocio,
debe cumplir al menos tres requisitos segin Roth y Brooks-Gunn (2003).

1. perseguir unos objetivos concretos.
2. llevarse a cabo a través de actividades planificadas.

3. tener lugar en una atmosfera de relaciones saludables.

Entre los objetivos bésicos a conseguir por este tipo de actividades,® destacan:

e estimular la adquisicion de competencias sociales (correcta codificacion e
interpretacion de las claves sociales o la generacion de soluciones efectivas ante los
problemas interpersonales); emocionales (reconocer y manejar las emociones propias
y ajenas); cognitivas (entender las perspectivas de los otros y ser capaz de resolver los
problemas de forma légica y optimizando los recursos); conductuales (habilidades
necesarias para comportarse de manera exitosa y prosocial) y morales (habilidades
para responder de forma ética).

e promover y apoyar la autodeterminacién de los adolescentes, esto es, su habilidad
para pensar de forma autonoma y tomar decisiones coherentes con dichos
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pensamientos, potenciar su sentido de autoeficacia y facilitar la construccién de una
identidad clara y positiva, que incluya unas expectativas de futuro realistas y
optimistas.

e promover vinculos entre personas, contribuyendo a que se generen fuertes relaciones
con iguales y adultos

Ademés, deben incluir actividades planificadas®, que independientemente de su contenido
(arte, musica, deporte, voluntariado, etc.), deben ser una oportunidad para estimular los
intereses de los jovenes, para facilitarles la adquisicion y practica de nuevas habilidades,
asi como para establecer una red social que pueda convertirse en un recurso valioso. En
ultima instancia, deben contribuir a la construccién de la propia identidad a través la fijacion
de valores y la estimulacion de capacidades.

En cuanto a la atmésfera, estos programas de ocio deben reunir tres aspectos®. Por un lado,
han de permitir el establecimiento de redes de apoyo y relaciones positivas con iguales y
adultos. Por otro, deben fomentar la responsabilidad y compromiso, contribuyendo a
generar un fuerte sentimiento de pertenencia al grupo. Finalmente, una buena atmdsfera
implica la creencia en las capacidades adolescentes a traveés de la comunicacién de
elevadas expectativas sobre su comportamiento y de la existencia de normas y
responsabilidades claras.
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3.EL USO DEL OCIO COMO PARTE DEL TRATAMIENTO Y
REINSERCION DE LA PERSONA DROGODEPENDIENTE

En los procesos de tratamiento y reinsercion de drogodependientes el ocio y tiempo libre es
un area muy importante en el proceso de rehabilitacion ya que muchos de los jévenes usuarios
de drogas presentan importantes déficits en el uso prosocial del tiempo, careciendo de
alternativas al consumo generadoras de satisfaccion y diversion.

El abordaje del ocio se desarrolla a lo largo de todo el proceso teniendo en cuenta los
siguientes aspectos:

¢ Reflexion sobre el modelo de ocio y tiempo libre vigente. Es importante que se trabaje,
tanto de forma individual como grupal.

e Fomento y creacion de una actitud critica respecto al abuso consumista del ocio.
e Conseguir romper la asociacion consumo-diversion

e Conocimiento y orientacion hacia nuevas alternativas de ocio y tiempo libre.

e Motivacidn hacia actividades saludables y alternativas al consumo.

e Educacion para la gestion del tiempo libre.

¢ Disfrute de actividades de ocio y tiempo libre saludables.

e Adaptacion del ocio a las posibilidades econdmicas reales.

e Potenciacion de la tolerancia a la frustracion y el autocontrol.

Mediante las actividades de ocio se pueden trabajar componentes Utiles para la consecucién
de los objetivos terapéuticos y la prevencion de recaidas:

e Diversion

e Autocontrol

e Autoestima

e Desarrollo de capacidades personales
¢ Relaciones sociales.

e Habilidades de comunicacion

e Cooperacion y solidaridad

Asi mismo es importante trabajar, a lo largo de todo el proceso educativo-terapéutico, ademas
del reconocimiento y participacion en actividades de ocio saludables, la gestion de riesgos
asociados a determinadas actividades de ocio muy instauradas en la actualidad, promoviendo
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la creatividad y la responsabilizacion personal y aumentando la capacidad de eleccion,
especialmente en relacion al descubrimiento y conocimiento de actividades alternativas de
ocio saludable.

En el disefio de la intervencion hay que estructurar y dar contenido al area del ocio y tiempo
libre teniendo en cuenta, por un lado las caracteristicas del usuario, las caracteristicas del
grupo y las caracteristicas del entorno en el cual se ubica el recurso que se vaya a utilizar.
Habra que tener un marco amplio de actividades de ocio y tiempo libre alternativas que
promuevan habitos saludables en los espacios de ocio, pero dichas actividades tienen que
estar adaptadas a los intereses, necesidades de los usuarios para que estos las disfruten y
verdaderamente las encuentren sentido.

Utilizaremos algunos ejemplos para reforzar esta idea:

En los programas de tratamiento, las actividades deportivas ocupan un lugar importante, sin
embargo si programamos la creacion de un equipo de futbol para que participe en una liga
local, con un grupo de usuarios con serios problemas de salud o que no muestran ningun
interés por esa actividad deportiva, nos podemos encontrar con que dicha actividad, en lugar
de generar satisfaccion y disfrute, provoque frustracién y/o desmotivacion y apatia.

Otras actividades que se programan en los procesos de tratamiento, dentro de las actividades
ludicas son excursiones. Si se organiza una salida de varios dias sin tener en cuenta los costes
que esa actividad nos va a suponer ni contemplar la realidad socio econémica de los usuarios,
nos podemos encontrar con que el usuario haya disfrutado enormemente en esa excursion
pero que no pueda volver a realizarla por sus propios medios una vez finalizado el
tratamiento.

Una vez finalizado el proceso de tratamiento la gestion del ocio y del tiempo libre tiene un
papel determinante en la prevencién de recaidas, por lo que resulta prioritario desarrollar la
gestion del ocio y del Tiempo Libre como factor de proteccion.
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4. RECOMENDACIONES Y PROPUESTAS

4.1. GENERALES

e Las actividades de ocio saludable deben ser inclusivas, en la elaboracién de los
programas se debe tener en cuenta la perspectiva de género, la especificidad en
funcién de la diversidad cultural y los grupos de especial riesgo.

e Es importante monitorizar periédicamente la realidad, mediante estudios y revision
periddica de programas y difusion de buenas practicas.

e Los profesionales responsables de la planificacion y desarrollo de programas dirigidos
al fomento de actividades dirigidas al ocio, deben tener en cuenta que las actividades
no tienen en si mismas un valor preventivo ni por tanto la consideracion de ocio
saludable, si no contemplan el desarrollo de factores de proteccion.

e Los programas de ocio saludable, deben ser concebidos como un proceso de
educacion continua, que establezca una continuidad en la oferta de actividades a lo
largo de todo el proceso de desarrollo, de la infancia a la vida adulta y constituirse
como programas de caracter comunitario con la implicacion de todos los colectivos,
asi como agentes socioculturales pablicos y privados.

e Todos los agentes educativos y sociales: jovenes, familia, escuela, instituciones y
organizaciones, deben estar implicados. La participacion de los destinatarios de los
programas es imprescindible a lo largo de todo el proceso: disefio, planificacion,
difusion, desarrollo y evaluacion.

e Las actividades especificas dirigidas al fomento del ocio saludable, son actividades
que deben estar integradas dentro de actuaciones preventivas de caracter mas
amplio. No tienen sentido como intervenciones puntuales, aisladas y
descontextualizadas. Los programas intensivos parecen ser los mas efectivos, pero se
deberia fomentar la realizacion de estas actividades mas alla del marco temporal del
programa.

e Es importante que todas las actividades se planifiquen y evalten con el maximo
rigor, haciendo especial hincapié en la evaluacién de los resultados que es la que
permitira mejorar los objetivos planteados.

e Es importante no sélo centrarse en el disefio y puesta en marcha de los recursos de
ocio, sino también prever una adecuada difusion y promocion de los mismos, para
que lleguen a la poblacion.

e Seria interesante contar con plataformas que coordinasen todas las entidades que
trabajan el ocio saludable desde el tiempo libre, dentro de la prevencién de
drogodependencias.

e Aplicacion de politicas y estrategias que contemplen tanto la continuidad de las
subvenciones, como el apoyo a asociaciones y grupos de ayuda mutua, la formacion
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de agentes de salud, la programacion de centros de atencion y servicios sociales
especializados...

4.2. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS PARA ESCUELA Y FAMILIA

e Es prioritario promocionar acciones y politicas que apoyen a la familia para que
replantee su influencia en el ocio y el tiempo libre de los jovenes, a través de un papel
educativo, incidiendo en el proceso de maduracion del joven, poniendo los limites
necesarios, estimulando la bdsqueda de identidad, cultivando la autoestima, creando
un clima de confianza y comunicacion y aportando ejemplos y modelos sinceros de
comportamientos frente a las sustancias.

e Elaborar un estudio que analice el tipo de actividades de ocio propias de diferentes
colectivos: educacion primaria (ciclo medio y superior), educacion secundaria,
bachillerato y ciclos formativos. Esto permitiria identificar las actividades que pueden
calificarse de saludables, conocer el grado de satisfaccion de los nifios/as-adolescentes
con cada una de ellas, asi como los motivos por los que las eligen.

e Incrementar la comunicacion entre los recursos de ocio y las escuelas y espacios de
concentracion de poblacion infantil, adolescente y juvenil, a fin de favorecer un mayor
acercamiento, detectar necesidades y motivar la participacion.

e Elaborar programas de formacion para padres en ocio familiar. EI objetivo de estos
programas seria sensibilizar a la familia de la importancia de sus actuaciones en
materia educativa y socializadora, enfatizando su papel como instrumento/agente
imprescindible en cualquier estrategia educativa de caracter preventivo.

e Ayudar a encontrar nuevas formas de ocio familiar, insistiendo en la necesidad de que
el ocio se viva y experimente como una parte importante del ambito privado de la
familia.

e Ofrecer a las familias nuevas estrategias que se materialicen no tanto como actividades
cerradas, sino como herramientas, materiales y recursos a disposicion de la comunidad
0 agentes que deseen llevar a la practica una accion dirigida a la prevencién en el
ambito de la familia.

e Facilitar espacios de encuentro donde se puedan desarrollar y conocer las ventajas del
ocio en familia y por tanto incentivar a ésta a su desarrollo.

4.3. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS PARA ADOLESCENTES Y JOVENES

e Aprovechar los espacios recreativos para dotar de habilidades sociales y de
comunicacion que refuercen el auto-concepto positivo, la autoestima, la cooperacion,
solucion de problemas, la baja percepcién del riesgo y fortalezca la resistencia a la
presion grupal. El ocio es una plataforma idénea en educacién para la salud, al
constituir un espacio habitual de desarrollo personal y social de los/as jovenes, por
favorecer la creatividad y las actividades ludicas y por llevarse a cabo en relacion con
los iguales/pares.
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Desarrollar en la poblacién juvenil un espiritu critico que les permita contrastar las
informaciones obtenidas de diferentes medios, ya sean de comunicacion o sociales,
favoreciendo asi estrategias de pensamiento libre y critico que apuesten por la
diversidad.

Utilizar los espacios de ocio para realizar actividades que contemplen tanto el valor de
la propia actividad saludable como los contenidos en materia de prevencion (p.e el
conocimiento de sustancias y el desarrollo de habilidades sociales y de comunicacion)
que favorezcan factores de prevencion y contrarresten a los factores de riesgo..

Rescatar los espacios comunitarios al aire libre, la calle, como espacio publico donde
se puedan realizar actividades de ocio accesibles econdmicamente, de alta difusion a
los/las jovenes, acercando la oferta y la informacidn de la misma. Esta diversificacion
supone la ampliacion de la oferta y una clara competencia frente al ocio consumista
promovido exclusivamente con fines econdémicos.

Apostar por la diversificacion de opciones de ocio y tiempo libre en los/las jovenes.

Cuidar la terminologia empleada, haciendo uso del concepto programa de ocio,
evitando el de “ocio alternativo”. Se trata con ello de dar entidad propia y relevancia a
las actividades saludables, no considerandolas como “alternativas a” lo que se trata de
erradicar.

Contar con la participacién de jovenes y entidades juveniles en el disefio de planes y
actividades de ocio saludable.

Concretar actuaciones y programas dirigidos al colectivo juvenil y sus distintos
contextos (educacion formal, deporte, y tiempo libre, educacion no formal, pre laboral,
laboral) por la particularidad de sus necesidades y demandas.

Evaluar las opciones de ocio y los recursos publicos y privados que actualmente estan
destinados a la juventud.

4.4, RECOMENDACIONES ESPECIFICAS PARA PERSONAS
DROGODEPENDIENTES

e Incluir en el proceso terapéutico la gestion del tiempo libre y las actividades de ocio

saludable como elemento clave en la prevencién de recaidas.

! Harter, 1990; Laure, Binsinger, Ambard y Friser, 2004; Mendoza, Carrasco, y Sanchez, 2003;
Nébrega, Ferreira, Paredes y Anjos, 2004; Schroeder, Laflin y Weis, 1993; Taylor y Brown, 1994

2 Jessor, Donovan, y Costa, 1991; O’'Moore y Kirkham, 2001
® Catalano et al. 2004
* Roth y Brooks-Gunn, 2003

® Roth y Brooks-Gunn, 2003

26



